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رئي�س التحرير

زيارة كريمة 
ودلالات عميقة  

العالي  التعليم  وزير  ال�شهر�ستاني  ح�سين  الدكتور  زيارة  �شكلت  لقد  	
والبحث العلمي الى جامعة ديالى  دعما معنويا كبيرا لها ، وفي الوقت نف�سه 
حملت في طياتها ر�سائل عدة لا تقل �أهمية عن عنوانها الابرز وهو افتتاح عدد 
المتعددة الاغرا�ض  القاعة  وي�أتي في مقدمتها   ، المهمة  العمرانية  الم�شاريع  من 
والاق�سام العلمية لكلية الطب ف�ضلًا عن انجاز وت�أهيل بناية رئا�سة الجامعة 
والتي ت�شكل  بمجملها تحدياً كبيرا �سواء على ال�صعيد الامني �أم على ال�صعيد 
الاقت�صادي ب�سبب الازمة المالية التي يمر بها العراق  ، و�أنجاز مثل هذه الم�شاريع 
ممثلة  الجامعة  لكن   ، عالية  فنية  وامكانيات  كبير  مادي  دعم  الى   يحتاج 
برئي�سها ومجل�سها  وب�سواعد ابنائها وكوادرها قد عملت بروح الفريق الواحد 
وانجزت كل تلك الم�شاريع الكبيرة وبكلف اقل  مما هو مخ�ص�ص لها بكثير  وفكر 
والذي  ال�شهر�ستاني  الوزير  �إعجاب  مثار   وابداعي خلاق مما جعلها   هند�سي 
عدها انموذجاً في البناء والاعمار وعبر عن  �سعادته لما �شاهده من هذه الم�شاريع 
المتميزة بت�صميمها وتنفيذها  ،فيما وعد  بمفاتحة وزارة المالية من اجل ت�أمين 
المبالغ اللازمة  لانجاز بقية الم�شاريع غير المكتملة . ومن الر�سائل المهمة التي 
حملتها هذه الزيارة انها جاءت لت�ؤكد  ان جامعة ديالى هي انموذجٌ للتعاي�ش 
والت�آخي  بين جميع  مكونات ال�شعب العراقي �أذ  لم ت�شهد على مدى �سنواتها 
الما�ضية مايعكر �صفو  هذا الت�آخي بين ابنائها ، ولعل الف�ضل في ذلك يعود  الى 
ا�صرار وزارة التعليم العالي  ورئا�سة الجامعة على جعلها  �صرحا علميا وبحثيا 
بعيدا عن كل  الم�شاريع الحزبية او الفئوية او الطائفية ، وبذا تكون انموذجا 
م�س�ؤولية  يحملها   ما  وهو  والاكاديمي  العلمي  والتقدم  ال�سلمي  للتعاي�ش  حيا 

ا�صلاح المجتمع والنهو�ض بالواقع الثقافي والعمراني لهذه المحافظة  . 
ديالى  محافظة  ابناء  جميع  الى  وم�ساندة   دعم   ر�سالة  الزيارة  حملت  كما 
وهم يت�صدون لع�صابات داع�ش الارهابية من خلال  الت�أكيد على اهمية اقامة 
بين  الوطنية  اللحمة  تعزيز  في  ت�سهم  ان  ��شأنها  من  التي  والندوات  الم�ؤتمرات 
تحدٍ  امام   والتربوية  التعليمية   الم�ؤ�س�سة  هذه  ي�ضع  مما  جميعا  العراقيين 
كبير وم�س�ؤولية ج�سيمة على �صعد مختلفة وفي مقدمتها ن�شر ثقافة الت�سامح 

والتعاي�ش ال�سلمي بين مكونات ال�شعب الواحد .
ولعل تر�صين الم�ؤ�س�سة التعليمية والنهو�ض بها كانت اي�ضا  من الر�سائل المهمة 
التي حملتها هذه الزيارة من خلال حث التدري�سيين على  ن�شر البحوث العلمية 
في الم�ؤ�س�سات الاكاديمية  ذات الت�صنيف العالمي  ف�ضلا عن تفعيل دور المكاتب 

الا�ست�شارية التخ�ص�صية  في الجامعة .
ان هذه الزيارة وعلى الرغم مما مثلته  من قيمة اعتبارية  ودافعٍ معنوي يعزز 
م�سيرة الجامعة في �شتى الميادين ، الا انها بالمقابل  جاءت تثميناً ومباركة  لكل 
الإنجازات التي حققتها جامعتنا  في مجال البنى التحتية والمجالات العلمية 
المختلفة , مّما جعلها محط انظار جميع الجامعات العراقية الاخرى ومفخرة  
للعاملين فيها، ان الجهود ما زالت تبذل والحما�س على �أ�شده لدى جميع العاملين 
في الم�ؤ�س�سة الجامعية لبلوغ الاهداف المن�شودة   من خلال  الارتقاء  بالتعليم 
العالي في العراق الى المكانة التي تليق به لما يحمله من ارث ح�ضاري كبير لبلد 

عظيم .     

م.م.علي عبدالح�سين
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في زيارة هي الاولى لجامعة ديالى

معالي الوزير : جامعة ديالى درس بليغ في 
التعايش والتآخي بين العراقيين

الشهرستاني : سافاتح وزارة المالية 
لتخصيص المبالغ اللازمة لاستكمال 

المشاريع المتوقفة
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�أعلام الجامعة / جليل وادي 

قال معالي وزير التعليم العالي والبحث  	
ان  ال�شهر�ستاني  ح�سين  الدكتور  الا�ستاذ  العلمي 
في  يحتذى  ومثالا  بليغا  در�سا  تعد  ديالى  جامعة 
التعاي�ش والت�آخي بين جميع المكونات الاجتماعية 
في المحافظة ، م�ؤكّداً ان هذه الجامعة من  الجامعات 

من  حققته  لما  البلاد  جامعات  م�ستوى  على  المهمة 
انجاز متقدم على �صعيد البنى التحتية والجانب 

العلمي والتربوي . 
الزيارة  للجامعة وهي  معاليه  زيارة  جاء ذلك في 
الاولى منذ تولي معاليه م�س�ؤولية وزارة التعليم 
العالي والبحث العلمي ، وكان في ا�ستقبال معاليه 
رئي�س  الدليمي  فا�ضل  عبا�س  الدكتور  الا�ستاذ 

الجامعة و�أع�ضاء مجل�س الجامعة .
القاعة  بافتتاح  زيارته  الوزير  ال�سيد  وا�ستهل 
الم�شاريع  على  والاطلاع  الاغرا�ض  المتعددة 
بما  البالغة  �سعادته  عن  وعبرمعاليه   ، المنجزة 
تحقق من م�شاريع خلال ال�سنوات الثلاث الما�ضية 
رئا�سة  جهود  ت�ضافر  ح�صيلة  جاءت  والتي 
الجامعة ومنت�سبيها .م�شيرا الى ان هذه الجامعة 
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نموذج في مجال البناء العمراني ت�صميما وتنفيذا 
ونظافة.

واع  جيل  لتخريج  م�ؤهلة  الجامعة  ب�أن  وا�ضاف 
الاخت�صا�صات  مختلف  في  المتعلم  ال�شباب  من 
والميادين ، ولفت الى ان م�س�ؤولية ا�صلاح المجتمع 
في المحافظة والنهو�ض بواقعها الثقافي والعمراني 

يقع على عاتق الجامعة .
ورئا�ستها  الجامعة  �سيدعم  ب�أنه  معاليه  و�أكد 
ب�أنه  مو�ضحا   ، بها   العمل  توقف  التي  والم�شاريع 
المبالغ  تخ�صي�ص  �أجل  من  المالية  وزارة  �سيفاتح 
ب�سبب  المتوقفة   الم�شاريع  اكمال  ��شأنها  من  التي 

الازمة المالية التي تمر بها البلاد .
كلية  زار  الجامعة  في  معاليه  تجوال  اثناء  وفي 
الطب وافتتح ق�سما علميا فيها ، وا�ستمع الى اراء 
بع�ض طلبتها ، ثم توجه بعدها الى كليات العلوم 
الان�سانية  للعلوم  والتربية  والعلوم  الا�سلامية 

وبناية الاق�سام الداخلية للطالبات .
و�شملت جولة معاليه زيارة كلية الهند�سة واطلع 
اجهزة  من  �ضمته  وما  المختبرات  على  خلالها 
لمجل�س  اجتماعا  تر�أ�س  ذلك  بعد   . متطورة 
الم�ؤتمرات  الجامعة ناق�ش فيه مع اع�ضاء المجل�س 
والندوات التي تعتزم الجامعة اقامتها والتي من 

��شأنها تعزيز اللحمة الوطنية بين العراقيين ، كما 
الا�ست�شارية  المكاتب  دور  تفعيل  الاجتماع  ناق�ش 
في  التدري�سيين  بحوث  ن�شر  و�آليات  الجامعة  في 
المجلات العلمية الر�صينة وغيرها من مو�ضوعات.
الجامعة  رئي�س  ال�سيد  �أهدى  الزيارة  ختام  وفي 
العالي  التعليم  وزير  معالي  الى  كريما  م�صحفا 
، وعبر �سيادته عن امتنانه لهذه  والبحث العلمي 
الزيارة الكريمة التي �شكلت دعما وحافزا لجميع 
منت�سبي الجامعة على بذل المزيد من الجهد خدمة 

لبلدنا العظيم ومحافظتنا العزيزة .
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جامعة ديالى تح�صل على المركز الثالث في تقييم 
�أداء اق�سام الاعلام في الجامعات العراقية 

رئا�سة  العامة في  والعلاقات  ح�صل ق�سم الاعلام 
التقرير  في  الثالثة  المرتبة  على  ديالى  جامعة 
ال�سنوي الذي ا�صدرته دائرة العلاقات والإعلام 
الخا�ص  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  في 
بتقييم اداء اق�سام الاعلام والعلاقات العامة في 

الجامعات العراقية للعام 2015. 
بين  من  المرتبة  هذه  على  الق�سم  ح�صول  وي�أتي 

33 جامعة عراقية �شملها التقرير نتيجة الجهود 
المبذولة خلال العام المن�صرم والعمل بروح الفريق 
الواحد ادارة ومنت�سبين ي�سبقها الدعم اللامحدود 
من قبل رئي�س الجامعة �أ.دعبا�س فا�ضل الدليمي 
وم�ساعديه �أ.د عامر محمد ابراهيم و �أ.د منتهى 
المر�آة  يعد  الذي  للق�سم  ومتابعتهم  ذويب  عذاب 

العاك�سة ل�صورة الجامعة الم�شرقة. 
الوزارة  في  والاعلام  العلاقات  دائرة  مدير  وقال 
هذا  اعداد  �إن  العبودي:  محمد  حيدر  د  �أ.م. 
في  الاعلام  اق�سام  تحفيز  اطار  في  ي�أتي  التقرير 

الجامعي  الاعلام  بواقع  الارتقاء  على  الجامعات 
م�ضيفا ب�أن المعيار الذي اعتمد في التقييم هو عدد 
الن�شاطات والاخبار المن�شورة في الن�شرة الخبرية 
الاخبار  عن  ف�ضلا  والاعلام  العلاقات  لدائرة 
المن�شورة على الموقع الر�سمي لوزارة التعليم العالي 

والبحث العلمي. 
الانجاز  هذا  على  الجامعة  رئي�س  اثنى  بدوره 
موعزا بتقديم كتاب �شكر وتقدير لمنت�سبي الق�سم 

تكريما لجهودهم المبذولة .  
 

جامعة ديالى تحصل على المركز الثالث في 
تقييم أداء اقسام الاعلام في الجامعات 

العراقية 
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�ضخمة  تقنية  تطورات  الحالي  الع�صر  ي�شهد     
مجالات  منها  مختلفة  مجالات  في  ومت�سارعة 
العالم  جعل  مما  المعلومات  وتقنية  الات�صالات 
الاحداث,  مع  وتتفاعل  تت�أثر  واحدة  وحدة 
الركب  هذا  في  ال�سير  يريد  من  على  لازما  ف�أ�صبح 
الحا�صل,  المعرفي  الانفجار  مواكبة  الح�ضاري 
المت�سارع بل هذا يتطلب كل جهد  العلمي  والتقدم 
ومعلومات  تقنيات  ونقل  الامكانات  كل  وت�سخير 

تقود الى احداث نه�ضة علمية وتقنية �شاملة.
بناء  في  كبيرا  دوراً  التقني  التطور  لعب  لقد     
في  ال�سبب  وكان  الحديثة,  الان�سانية  الح�ضارة 
كل التحولات الجذرية في جميع مجالات الانتاج 

الذي هو الا�سا�س الحاوي للحياة في المجتمع .
   كما ادت التقنية الى تغيير المجتمعات التقليدية 
مجتمعات  الى  الحديثة  ال�صناعية  الدولة  في 
الان�ساني  ال�سلوك  في   بدورها  اثرت  تقنية, 

للأفراد وعلى الادارة وعلى المجتمع. 
   وبينما ي�صف البع�ض ع�صرنا الحا�ضر بع�صر ما 
بعد الثورة ال�صناعية ي�صفه البع�ض الاخر بع�صر 
من  المعلومات  ان  فيه  لا�شك  مما  المعلومات,   ثورة 
جميع  في  الوا�ضح  الت�أثير  ذات  الا�سا�سية  الم�صادر 
مجالات الن�شاط في العالم. كما ت�ؤدي التطورات 
المتلاحقة في تقنية المعلومات الى تحويل المجتمع 
ال�صناعي الى مجتمع يدور في فلك المعلومات ومن 
�سوف  النظرية  لمعرفة  المنهجي  التنظيم  ف�أن  ثم 
يكون هو الم�صدر الا�سا�سي لتوجيه وت�شكيل بنية 

المجتمع في الم�ستقبل.
المفكر  ال�صناعة يعد     وبخ�صو�ص مجتمع مابعد 
الامريكي "ديفيد وايزمان"  اول من ا�ستعمل هذا 
مجتمع  في  يفكر  كان  عندما   1958 عام  التعبير 
تظهر  ربما  التي  الاجتماعية  والم�شكلات  الفراغ 
عالم  ان  على   ، الان�ساني  التاريخ  في  مرة  لأول 
هذا  �أك�سب  من  اول  هو   " بل  دانييل   " الاجتماع 
مقدما   . الان  اليها  ي�شير  التي  الدلالة  الم�صطلح 
تعريفا محددا لمجتمع مابعد ال�صناعي من خلال 

ابعاد خم�سة هي :

الى  ال�سلع  انتاج  من  التغير   : اقت�صادي  1-قطاع 
توفير خدمات .

وطبقة  المهني  التفوق   : المهني  2-التوزيع 
التكنوقراط .

3-المبد�أ المعرفي : تمركز المعرفة النظرية كم�صدر 
لا�ستحداث وتكوين �سيا�سة المجتمع . 

4-التوجيه الم�ستقبلي : التحكم والتنب�ؤ التقني .
5-اتخاذ القرار : ابتداع التقنية الجديدة . 

يمكن  �شكل  في  الوثائق  وبناء  تمثيل  عملية  مرت 
التعامل معه من خلال الحا�سوب ب�أربعة مراحل , 
تعك�س كل مرحلة منهجا متميزا لتنظيم وعر�ض 
 : وهي   , الالي  ال�شكل  في  الن�صو�ص  او  الوثائق 
Sequence            ,ثم البناء  البناء التتابعي 
ال�شبكي Grid , ثم بناء ال�شجرة  Tree , واخيرا 

      . web البناء العنكبوتي
لقد حقق الان�سان على مدى الع�صور الما�ضية تطورا 
هائلا في مجال تقنية المعلومات والات�صالات ,وفي 
والتي  للمعلومات  الالكترونية  البيئة  وجود 
ازدادت كما وكيفا بوجود �شبكة الانترنيت ,انبثق 
المجالات  جميع  في  جديدة  م�صطلحات  عدة  منها 
ا�ستفادت  التي  الم�ؤ�س�سات  بين  ,ومن  الحياتية 
التعليم  م�ؤ�س�سات  الهائل  التقني  التطور  هذا  من 
ومراكز المعلومات ,ونتج عن ظهور م�سميات جديدة 
 Electronic الالكتروني  التعليم  مثل  للتعليم 
 Virtual الافترا�ضي  ,والتعليم     Learning
الالكتروني  المفتوح  والتعليم   ,  Education

Open Education  , وتكون تلك الم�صطلحات 
 ,   E- Learning الالكتروني  للتعلم  مرادفات 
التطور  فترات  من  فترة  في  منها  كل  �ساد  وقد 
التي �شهدتها الم�ؤ�س�سات التعليمية ب�أدخال تقنيات 
ب�شكل تبادلي  وا�ستخدمت   , التعليم  الحا�سوب في 

لكي ت�صف المفهوم الوا�سع للتعليم الالكتروني . 
   ان ا�ستخدام الحا�سوب كو�سيلة تعليمية لم�ساعدة 
الطالب في تعلم المواد والدرو�س المختلفة وب�أنماط 
التعليمية  الم�صادر  طليعة  في  يعتبر  مختلفة 
القابلة للتطبيق, لان الحا�سوب قادر على حل مثل 
يحقق  وحتى  المتعددة,  الابعاد  ذات  الم�شكلة  هذه 
الحا�سوب والاهداف التربوية فلابد من اعداد او 
برمجة مواد تعليمية بوا�سطة الحا�سوب. ويت�أتى 
ذلك با�ستخدام �شبكة الف�صل الدرا�سي والمتكونة 
ال�صف  لمعلم  مخ�ص�ص  مركزي  فردي  حا�سوب  من 
الخا�صة  الفردية  الحا�سوب  اجهزة  مع  مو�صل 
في  ال�شبكة  اجهزة  جميع  وت�شترك  بالطلاب, 
في  كذلك  ت�شترك  كما  المختلفة  المعلومات  م�صادر 
هذه  مثل  وتمكن  الاخرى,  والملحقات  الطابعات 
تحت  �أو  منفرد  ب�شكل  العمل  من  الطلاب  ال�شبكة 
�أحيانا  الف�صل  مدر�س  تمكن  كما  المدر�س.  ا�شراف 
الفردي لكل طالب عن طريق  التقدم  من متابعة 
 Teachert Monitoring( البرامج الرقابية
انتاج  �أهمية  ذلك  عن  وتنتج   )Programs

الكتاب الالكتروني.

الكتاب الالكتروني

�أ.م.د.جا�سم محمد علي
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    من و�سطي نهر ) ال�سين ( وباري�س عرفت �أكثر 
ق�صيدة الجواهري لدجلة الخير ، بعدما رددناها 
منذ ال�صغر بلا ت�أمل ، واي نهر ي�شبهها، فهي المتحرك 
�أملنا  وف�سحة   ، موا�ضينا  على  �شاهدا"  الوحيد  
النقية بمائها . لم �أتعجب وانا القادم من دجلة. 
، ف�صباحات   ) ال�سين  نهر   ( �أنبهارا" با�ستثمار  بل 
وانت  معماريا".  نحوه  متجهه  و�أما�سيها  باري�س 
جال�س في مراكبه تجذبك ) بانوراما (  البنايات  
من  �أعظمه  وما   ، بعينيك  التاريخ  لتقر�أ  العتيقة 
جنباته  على  والاخ�ضرار   ، للذاكرة  يومي  حفظ 
�آلاف  تلتقط  حين  في   ، طعمها  للمذاقات  يعطي 
، وعلى  يوميا" بقاء هذه الحا�ضرة  لت�ؤكد  ال�صور 
الدفق  �شريان  تديم  ال�سياح  زحمة  الار�صفة 
يطل   ، طبيعي   م�صنع  �أنه   ، باري�س  لبلدية  المالي 

عليه برج �أيفل ليزيده ثراءا" ، وتكتمل به لعبة 
ال�سياحة الذكية .

الجواهرية  الابيات  تلك  نف�سي  في  تركت  لقد 
�أثرا"  دجلة  ف�أجد  اليوم  �أما   ، جميلا"  �أيقاعا" 
كانت  وعقود  قرون  فقبل  ا".   مفقود  �سياحيا" 
�أتجاه  وهو   ، دجلة  الى  متجهة  بغداد  حا�ضرة  
الحياة  نغادر  فكيف   ، الحياة  م�صدر  نحو  فطري 
الم�صدر  انها  ؟  جريانها  ينام  ولا  ننام  دجلة  وفينا 
الجغرافيا  وهي   ، التاريخية  لوحدتنا  الطبيعي 
الاجمل في بلد افتقد �شط�آن البحار والبحيرات  ، 

فهي ملتقى �أرحب للإبداع والنظر الى الم�ستقبل .
�أم   ( بيد  للأخذ  الت�شريعية  للجهات  دعوة  انها 
والفنان،  المعماري  للمهند�س  دعوة   ،  ) الب�ساتين 
�أن  وللجميع   ، والاعلامي   ، الاعمال   ورجل 
، فما جدوى  تف�ضي تخ�ص�صاتهم ابداعا" لدجلة 
فدجلة  ؟  النور  ترى  لا  كانت  اذا  وكنوزنا  علومنا 
وخم�سية  �سنوية  خطط  الى  بحاجة  وحدها 
انها�ض  على  قادر  العظيم  النهر  فهذا   ، وع�شرية 
الاقت�صاد  وتنويع   ، البطالة  على  والق�ضاء  المدن 
الم�ستدامة،  الب�شرية  التنمية  وتعزيز    ، العراقي 
 ، الغذائي  الامن  وتحقيق   ، الت�صحر  ومكافحة 

والانتقال بالعراق الى م�صاف الدول المتقدمة .
على  نعمل  ان  تجبرنا  النهر  هذا  خ�صو�صية  ان 
تنظيم  الى  تقودنا  المياه  ف�شحة   ، تعظيمه 
دائما"  لي�ست  فالم�شكلة   ، الثروة  هذه  ا�ستخدام 
العالم  فدول   ، الادارة  بكفاءة  وانما   ، بالندرة 
وتو�سيع  الأروائي  التقنين  بو�سائل  تفننت  قد 
امكانات  تح�سين  وبالتالي   ، الخ�ضراء  الاحزمة 

البيئة ال�صديقة للإن�سان .
من  فتعد  للنهر  ال�سياحية  الخ�صو�صية  �أما 
النهر  م�سار  فجغرافية   ، للعراق  الخا�صة  الميزات 
والاجتماعية  الجغرافية  بالتنوعات  تت�صف 
الا�ستثمار  فكرة  من  يجعل  مما   ، والاقت�صادية 
ال�سياحي له في غاية الاهمية ، وعند ا�ستراحته 
ال�سياحي  النقل  م�شاريع  اطلاق  يمكن  ببغداد 
النهري ، واحياء المرافق ال�سياحية على �ضفتيه، 
نهر  يفوق  بغداد  عند  لدجلة  الطولي  فالمقطع 
رائعا"  افقا"  يتيح  مما   ، اخرى  بمرة  ال�سين 
امكانية  الر�ؤية  هذه  يعزز  ومما   ، الامكنة  لت�أمل 
الم�ستوحاة  المائية  للنافورات  الجمالي  التوظيف 
وقد   ، العظيمة  برموزه  الزاخر  بغداد  تاريخ  من 
�أتاحت التكنولوجيا المعا�صرة فر�صا" كبيرة لزرع 
ال�صورة  ي�ؤمن  بما   ، الحدائق  وهند�سة  النباتات 

الطبيعية لوظيفة النهر .
و�إنما   ، ال�سين(   ( في  �أراه  ما  اعجازا"  يكن  لم 
نحو  الزمن  عبر  ومتراكمة  منظمة  خطوات 
الا�ستثمار ال�سياحي له ، انه بتعبير �آخر عن هوية 
باري�س عبر الزمن ، فما ا�شد حاجتنا  لتر�سيخ هذا 
بعد  فعلى   ، الح�ضارات  موطن  في  الح�ضاري  المبد�أ 
م�سلة  ت�شمخ  ال�سين(   ( غفوة  من  الامتار  ع�شرات 
فمتحف   ، و�سومر  و�آ�شور  �أكد  و�آثار   ، حمورابي 
في   ، ال�سياحي  الا�ستثمار  بدواعي  حفظها  اللوفر 
حين �أن �شخو�صها قد �أرتوت من مياه النهر الرمز ، 
من هنا تظهر الخ�صو�صية الح�ضارية لدجلة ، فعن 

�أي نهر معطاء نتكلم ؟ .

دجلة الخير : دعوة للاستثمار

�أ.د. مهدي �صالح دواي 
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د. ح�سام الربيعي

حوض السمك

وانا انظرالى حو�ض ال�سمك جالت ببالي خواطر عميقة غا�صت  	
رغم �ضحالة مياه  الحو�ض , فخطر ببالي ان ال�سمك �إذا ما كبرت ونمت لم 
يعد الحو�ض يت�سع لها , وبذلك تحتاج الى حو�ض اكبر من حو�ضها الاول , 
وقد تحتاج بعد مدة الى حو�ض ثالث اكبر من الثاني , وفي النهاية لا ي�سعها 
الزينة  ا�سماك  اما  ومخاطر  رعب  من  البحر  يحتويه  ما  بكل  البحر  الا 
�ستبقى  فانها  ال�سنتمترات  تتجاوز  ان  مهما كبرت لا يمكن  فانها  ال�صغيرة 
الرغيدة. فرحت اتجول في  ال�سهلة  نهاية حياتها  في هذا الحو�ض حتى 
دروب الحياة فوجدت ان حال النا�س فيها �شبيه بحال حو�ض ال�سمك �إذ  
ان بع�ض النا�س يولدون في قرية �صغيرة ارجا�ؤها �ضيقة مكاناتها �ضعيفة 
فيها  يعي�ش  الذي   الب�سيط  للمجتمع  الب�سيطة  الحاجات  ت�سد  لاتكاد 
ويظن الذي يعي�ش في هذه القرية ال�صغيرة ان هذه القرية نهاية المطاف , 
وهي كل العالم الذي يعي�ش فيه النا�س جميعا فعقله لا ي�ستطيع ان يت�صور 
في  �صاحبنا  فيعي�ش  قريته  جدران  خلف  هو  ما  الى  يتطلع  او  يتخيل  او 
هذه المحيط ال�ضيق ولايغادره بل ويموت فيه وعلى افترا�ض خروجه منه 
فانه �سيُوحي قبل الموت ان يدفن فيه ومن النا�س من يولد في قرية نف�سها 
لكن له افكارا وتطلعات لا ي�ستوعبها المحيط الراكد في قريته , فيخرجه 
المجتمع من تلك القرية ي�سوقهم عقل جمعي لا يتقبل التغيير وي�ضطهد 
ال�ساعين اليه ولا يتقبل المجتمع الراكد؟ ما يقوله ولا ما يفعله فيح�صل 
ي�ستقر في  في�ضطر الى الخروج من قريته حتى  وبينهم  بينه  نكد  ف�صام 
المدينة او العا�صمة او اي دولة يمكن ان ت�ستوعب افكاره وتطلعاته , وهذا 
كله عندما يتم�سك هذا المتمرد بافكاره , ولا يتنازل عنها. وامامنا موكب 
الانبياء والمر�سلين والم�صلحين والمجددين لم يثبت احد منهم في مدينته 
بل كل واحد منهم هاجر الى بلد غير بلده , حتى اننا نظن ان الهجرة �سنة 
عليه  ت�أتي  ان  تحتاج   لا  بحيث  الو�ضوح  من  والامر  والمبدعين,  الانبياء 
ب�أمثله ويتحكم في ذلك متغيرات كثيرة منها مقدار قناعته بافكاره ومنها 
ال�صحية  ظروفه  �ساعدته  �إذا  خروجه  ويح�صل  مجتمعه,  انغلاق  مدى 
, وقلت تلك  الموازين  اذا ما اختلت تلك  اما   , المواجهة  والمادية على تلك 
 , افكاره  , وتدجن  �سينت�صر على تطلعات �صاحبنا  المجتمع  فان  المتغيرات 
فيرجع هنا المفكر المدجن ليعي�ش ب�سلام بين ابناء قريته , ولكنه �سيكون 
يح�صل  كما  جنبيه  بين  التي  التي  نف�سه  ميدانها  حرب  لخو�ض  م�ضطرا 
من  النا�س  واخ�سر  افكاره,  منظومة  مع  �سلوكياته  تناق�ض  ان�سان  لكل 
عداد  في  فهو  نف�سه  وخ�سر  كلة  العالم  الان�سان  ك�سب  فلو  نف�سه,  خ�سر 

الخا�سرين.
 ولو خرج من هذا الواقع الآ�سن فانه �سيجد من يتبنى افكاره او على الاقل 
يتقبلها وقد يجد حظوة وجاها عليها, في حين راى من قومه ب�سببها كل 

الجفاء قال ال�شاعر: 
والعنبر الخام روث في مواطنه وفي التغرب محمول على العنق 

فما الذي يجبر العنبر الذي يتعطر به النا�س على ان يبقى في بلد يعامله 
النا�س فيه على انه لايعدو ان يكون روثا.

ظة
لح
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       لم يكن الدكتور م�شحن حردان الدليمي ا�سما 
جامعتنا  تاريخ  �أو  ال�شخ�صي  تاريخي  في  عابرا 
�أواخر  في  كان  به  عهدي  بالمنجزات؛  الزاخرة 
ق�سم  �إلى  منقولا  ثم  من�سبا  جئت  حين  2005م 
التقيته  وقد  ير�أ�سه،  كان  الذي  العربية  اللغة 
الكبير  �أخي  برفقة  وكنت  وقتها  الأولى  للمرة 
عليه  دلّتني  الذي  التميمي  عبود  فا�ضل  الدكتور 
دروب المعرفة، وبعد تعريفه بي قدّمت له كتابي 
: الت�صوير المجازي ؛ فقال �أريدك �أنت ثم كتابك، 
ليمهّد للحديث في فكرة الانتقال �إلى الق�سم، فقد 
�أفكار علمية �صميمة  ان�شدّ للحديث معي بقوة في 
ت�صبّ في م�صلحة الق�سم والكلية والجامعة، وكان 
ذكيا،  منه،  �أنقى  �أر  لم  خلوقا  �صدوقا  حري�صا 
طروحاته  في  النا�س  بين  التوفيق  يحاول  ب�شرا، 
الفكرية،  فهو �أحد �أهم الأ�سباب في انتقالي �إلى 

جامعة ديالى الندية المعطاء .
�أهمية  يعي  حردان  م�شحن  ال�شهيد  كان  لقد        
�أهمية  وكذا  الجامعات،  بين  الفكري  التلاقح 
في  الأداء  تطوير  في  وفاعليتها  العلمية  المراتب 
الدرا�سات الأولية والعليا، وبدا همّ م�شحن العلمي 
الذي  المنهجي  وعيه  ب�سبب  الت�صوّرات؛  يفوق 
العلمية، فهو يقدّم  الق�سم  ي�شدّه لت�صميم �سيا�سة 
من  الرغم  على  ناجعة  و�أفكارا  فريدة  خدمات 
ق�سوة الظرف و�شحّة الموارد وكثرة المعوّقات، لقد 
جعله الله �سببا في تفعيل البحث العلمي وتطوير 
النواة  كانت  التي  الماج�ستير  درا�سة  في  المناهج 
 ، �سنوات  بعد  الدكتوراه  درا�سة  لت�أ�سي�س  المهمة 
وبف�ضل الله وبفعل الخيرين �أمثال ال�شهيد م�شحن 
اليوم  وهي  و�أينعت،  العليا  الدرا�سات  �شجرة  نمت 
على  والباحثين  العلم  طلبة  لا�ستقطاب  منار 
الأ�صيل  والبحث  العلمية  الا�ست�شارات  م�ستوى 
النقدية  النظريات  تطورات  يواكب  الذي 

يرتبط  وما  المعا�صرة،  واللغوية 
مهمة  عينا  الق�سم  و�أ�صبح  بهما، 
في  عديدة  �أرجاء  على  تطل ّ

الوطن والمعمورة.
     �إنّ النواة التي و�ضعها الدكتور 
رئي�سا  بو�صفه   - حردان  م�شحن 
كلية  في  العربية  اللغة  لق�سم 
بطريقة  ت�شكّلت  التربية- 
مفردات  وكانت   ، ونا�ضجة  فاعلة 
الدرا�سات العليا التي اعتمدها مع 
منظومته العلمية - ب�سبب تنوعها 
في  مهمتنا  �سهّلت  قد  ومواكبتها-  
البحث  وتن�شيط  المناهج  تطوير 
�أكلت  �ضارية  �سنوات  في  العلمي، 

فيها الفتن من خا�صرة الوطن.   
الوفّي  النقيّ  �أيها  الله  رحمك       

زوجك  الله  ورحم  الخير،   في  ال�ساعي 
التي ا�ست�شهدت معك، وبارك الله في �أهلك 
الدكتور  الغالي  �أخي  جميعا، ورحمك الله 
م�شرقة  �صورة  مثّل  الذي  المهداوي  �سلام 
للّحمة الوطنية والإِخاء والحبّ في الزمن 
المرّ، فقد كان نقيّا وفيّا طيبا، رافق ال�شهيد 
ولينام  الألم،  عنه  ليخفّف  حردان  م�شحن 
معه قرير العين في مقعد �صدق عند عزيز 
مقتدر، ورحم الله �شهداء جامعتنا الأفذاذ، 
ومن  الفتنة  الله  لعن  و  الوطن،  و�شهداء 
مُنْقَلَب  �أيّ  ظَلَموا  الّذينَ  ))وَ�سَيَعْلَمُ  �صنعها، 

يّنْقَلِبون((، وتقبلكم الله في عليين.

لن أنساك يامشحن

 �أ.د �إياد عبد الودود الحمداني
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لا  معلمينا،  �إهانة  على  يقدمون  �آبا�ؤنا  يكن  لم 
�أمامنا، ولا من وراء �أظهرنا.. اليوم �أ�صبح )بع�ض( 
الآباء ي�ستمتعون ب�إهانة معلمي �أبنائهم على مر�أى 
وم�سمع منهم، داخل المدر�سة، وربما داخل الف�صل، 
وهو ما لم يكن ممكناً ت�صديقه من قبل ولا حتى 

في عالم الخيال.
بينما  معلمه،  احترام  التلميذ  من  نطلب  كيف 
يكون قد ر�أى �أباه وهو يكيل له �شتى �أنواع ال�سباب 

وال�شتائم �أمامه؟
على  المعلم  فيعاتب  بال�صبر  الأب  يتحلّى  لا  لماذا 
ك�أن  والمعلمين،  التلاميذ  �أعين  عن  بعيداً  انفراد 
لم  �إن  هذا  المدر�سة،  مدير  مكتب  داخل  يكون 

يتعر�ض مدير المدر�سة هو الآخر لإهانة مماثلة!
ثمة من يقول: �إن وزارة التربية الموقرة هي التي 
�أ�ساليب  تقلد  �أخذت  حينما  الجو؛  هذا  خلقت 
التعليمية  منظومتها  داخل  الغربية،  الثقافة 
الغربي،  النحو  على  �أتقنتها  هي  فلا  الأوان،  قبل 
ال�شرقي؛  �أ�سلوبها  �إلى  العودة  ا�ستطاعت  ولا 
خلفها،  ومن  يديها  بين  من  الأمور  ةُ  �أزِمَّ فتفلتت 
معه  فقدت  الذي  الأمر  تحتها؛  ومن  فوقها  ومن 
ثقافتها الأ�صلية.. لكن ثمة من يقول: كلا، بل �إن 
المعلم هو الذي و�ضع نف�سه في هذا الموقف؛ حينما 
على  المدر�سة  خارج  التلاميذ  مع  يت�صرف  يعد  لم 
الأوائل..  المعلمون  به  يتحلّى  كان  الذي  النحو 
الذي  هو  التلميذ  �إن  بل  كلا،  يقول:  من  وثمة 
الطريقة  وفق  معلمه  مع  ال�سير  �إتقان  ي�ستطع  لم 
المعلم  ولا  التلميذ  لا  يقول:  من  وثمة  الغربية.. 
تقليد  �ضوء  في  بع�ضاً  بع�ضهما  فهم  ا�ستطاعا 
التقاليد الغربية ب�شكل مفاجئ.. غير �أنني �أتوقع 
المتبادل هو الطريق  �أن يوماً ما �سيكون الاحترام 
الوحيد الذي �سي�سيرون فيه جميعاً: المعلم والأب 
لثقافة  الم�ستحيل  غير  التطور  بحكم  والتلميذ، 

المجتمعات نحو الأف�ضل

ثقافة الاحترام بين المعلم والتلميذ والأب

�أ.م.د . ريا�ض عدنان محمد
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لا�سيما  الف�ضائية  الطفل  قنوات  تعد  	
على  ت�أثيرا  القنوات  �أكثر  من  الكارتون  �أفلام 
الطفل لكونه ي�شاهدها ل�ساعات طويلة لجاذبيتها 
وتطوره  بتن�شئته  بع�ضها  ولارتباط  له   بالن�سبة 
والحقائق  المعلومات  عبر  والدرا�سي  المعرفي 
بالمواد  وتزويده  بترفيهه  المتعلقة  التعليمية 

�آثارها   ومن   ، الدرا�سية  بالمناهج  المرتبطة 
الايجابية   على التن�شئة الاجتماعية �أنها تعزز 
وتثري   ، تنميتها  على  وتعمل  الثقافية  مدركاته 
قامو�سه اللغوي والمعرفي وتغني خياله وتزيد  من 
ال�سلوكية  الأنماط  له  وتقدم  وميوله،  تطلعاته 
اختيار  في  وت�ساعده  المثالية  والنماذج  المنا�سبة 
وتدربه  مواهبه  وت�صقل  ميوله  وترفد  هواياته 
الوقت عن طريق الالتزام بمواعيد  على احترام 
الأدوار  وتك�سبه  القنوات  هذه  لبث  محددة 
خلال  من  الايجابية  والتربوية  الاجتماعية 
انتماءه  وتعمق  المعرو�ضة  ال�شخ�صيات  تقليد 
للمجتمع ، وتعلمه العادات ال�صحيحة و ال�سليمة  
كالعناية بنظافة الأ�سنان والج�سم ، وتعزز لديه 

مفهوم الوقاية من الأمرا�ض والأوبئة .
ومن �سلبيات هذه القنوات على الطفل  �إنها تجعله 
يق�ضي وقتا طويلا في م�شاهدتها قد يفوق  الوقت 
الذي يق�ضيه في مراجعة درو�سه و�أداء واجباته، 
من  والحد   ، المدر�سة  في  ف�شله  �إلى  ي�ؤدي  قد  مما 
دورا  يلعبان  اللذين  واللعب  الحركة  في  انطلاقه 
تن�شئته  وفي   ، والعقلي  الج�سمي  نموه  في  مهما 

الاجتماعية ، كما انه  يوقعه في الحيرة والخلط 
ال�شا�شة  على  ي�شاهده  فيما  والحقيقة  الوهم  بين 
و�إنها قد تعر�ضه لل�صدمة بما تعر�ضه   ، ال�صغيرة 
من �صور العنف والق�سوة في �صور جذابة ومغرية، 
ما  كثيرا   فهي   ، اللامبالاة  �سلوك  من  ت�شيعه  وما 
تعر�ض �إبطال الق�ص�ص خا�صة في �أفلام الكارتون 
الفتاكة  الأ�سلحة  با�ستخدامهم  يت�صارعون  وهم 
الأطفال  �إن  المعلوم  ومن   ، الآخر  بع�ضهم  ليحطم 
الإبطال  ادوار  ويتقم�صون  ي�شاهدونه  ما  يقلدون 
وال�شخ�صيات بو�صفها نماذج اجتماعية لهم . لذا 
له  ينظموا  �أن  الطفل  �أمور  �أولياء  على  يتوجب 
ال�ساعات التي يق�ضيها خلال يومه ك�أن يخ�ص�صوا 
له �ساعات يق�ضيها في �إ�شباع حاجاته البيولوجية 
وتناول  والراحة  للنوم  كالحاجة  والتكوينية 
الغذاء ونظافته وتطهير الج�سم  ، والق�سم الآخر 
ن�شاطاته  بمزاوله  يخ�ص�صونه  ال�ساعات  من 
م�شاهدة  ثم   ومن  البيتية  وواجباته  الدرا�سية 
القنوات الف�ضائية التي تتلاءم مع �أذواقه وميوله 

واتجاهاته .  

الطفل وقنواته الفضائية

�أ.م.د. عبد الرزاق جدوع
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        لا يكاد حديث عن العلم , والتعلّم يغفل قول 
الله )عزّ وجلّ( في الآية الحادية ع�شرة من �سورة 
والذين  منكم  �آمنوا  الذين  الله  )يرفع  المجادلة 
�أوتوا العلم درجات( ذلك �أنّ الن�ص الالهي ي�شرق 
منه معنى :�أنّ طلب العلم �سبيل علوّ ال��شأن ، ورفعة 

المنزلة عند الله �سبحانه .
نور  يُطِلّ  القر�آني  الت�شريع  م�شكاة  نف�س  ومن 
القر�آني،  المعنى  ح�ضور  لي�ؤكد  النبوي  الت�شريع 
فري�ضة   "  :  ) �أعني  العلمَ  و)  طلبه  �أن  وي�ؤ�س�س 
�أنه  على  له  ليُ�شَرْعِنَ   " وم�سلمة  م�سلم  كل  على 
عبادة ، بل عبادة من نوع خا�ص يُعطّر م�سارها �أن 
يكون طالب العلم في ذمّة الله ، و�سبيله من لحظة 
خروجه من بيته حتى يعود اليه ، وم�صداق ذلك 
العلم   طلب  في  خرج  " من   : الأكرم  الر�سول  قول 

فهو في �سبيل الله حتى يرجع " .
ـ من غير �إغفال ت�ضافر  ولي مع هذا الحديث وقفــةٌ ـ
م�شمولات معاني الن�صو�ص الت�شريعية ال�سابقة في 
ـ  فقد ظفرتُ به قبل ) ت�سع (  تحقيق فكرة المقالة ـ

�سنين ، وحينها فرحت جدًا ، وا�ستغربت جدًا : 
ـــ فرحت ؛ لأن ح�شدًا مكثفًا من الهمّة ، والت�سليم 
قد تلبّ�ساني و�أنا �أ�شمّ رائحة الموت من كل اتجاه – 
كحال كل العراقيين �آنذاك – في طريقَيْ تح�صيلي 
ا  ( . ف�أيُّ �شعور  العلمي ) طالبَ دكتوراه ، وتدري�سيًّ
�أ�سمى من �إح�سا�سك �أنّك في �سبيل الله ، وذمته في 

رواحك وغدوك ؟ 
هذا  النبوي  النور  خيط  غاب  كيف  وا�ستغربت  ـــ 
�سنين  طوال  وتربويينا   ، �أ�ساتيذنا  �أحاديث  عن 

درا�ستي ؟ ! فلم �أقف عليه �إلا وقـتـئــذ .
حديث  في  يغب  لم  �أنه  به  ظفري  ثمار  من  وكان 
الطلبة  مع  لي   ) التوجيهية   ( الأولى  المحا�ضرة 
الجدد في كل عام درا�سي جديد ؛ �شاحذًا الهمم ، 

ومقويًا العزيمة .
وكان من  ثماره �أي�ضا ا�ستح�ضاره كلما لم�ست فتورا 
�أو  ينتابني  تثاقلا  �أو   ، �أو همة طلبتي   ، في همتي 

�أحدًا من طلبتي . 
في  الطلبة  تعّرث  �أرى  و�أنا  اليوم  ا�ستذكرته  وقد 
بدء  مع  الر�سمي  الدوام  في  والانتظام   ، الح�ضور 
�إدراك  �أن  �شك  ولا  الجديدة  الدرا�سية  ال�سنة 
اليوم الاول للدرا�سة ، وتح�صيل الدرو�س بانتظام 
من ثمّ ؛ �سير�سخ المعلومة في �أذهان طلبتنا ويحقق 
ه الثقة وثبات الخطوات،  ا ناجعًا تحفُّ م�سارًا علميًّ
 ، والت�شتت  العجز  �سيورث  الدرو�س  تراكم  و�أن 

وي�ضعف ثقة الطالب بنف�سه .

و�أح�سبُ �أنّ لغياب مفهوم الحديث النبوي ال�شريف 
بما ي�شتمل عليه من طاقة روحية ، وحافز قيمي 
لدى طلبتنا وكثير من اكاديميينا اثرًا في بروز هذه 

الظاهرة.
 ، را�سخ  عملٍ  منهجَ   - به  والإيمان  ح�ضورَه  و�أنّ 
الامني  للواقع  تحـدٍّ  �أهم  يمثل   - له  والانقياد 
من  بدءًا   . الحبيب  بلدنا  يعي�شه  الذي  ال�صعب 
الانتظام بالدوام الر�سمي منذ اليوم الأول لل�سنة 
تح�صيل  ب�شرائط  بالالتزام  ومرورا  الدرا�سية، 

العلم ، التي منها :
لا  العلمُ   "  : قيل  وقد  و�صدقها   ، النية  �صحة  ـــ 

ت نيتُه ". يعدله �شيءٌ لمن �صحَّ
ـــ ال�سعي بجدّ واجتهاد الى تح�صيل العلم النافع 
 ، البلد  نه�ضة  �أ�س�س  ويبني  المجتمع  يخدم  الذي 

و�شعبه ، ورخائهما ، ورقيهما .
، والم�صابرة ، وتحمل ق�ساوة  ، والمطاولة  ـــ ال�صبر 
الدرا�سة  و�صعوبة   ، الحال  و�شظف   ، الظرف 

والمقررات .
ـــ التخلق ب�آداب المتعلمين كاحترام المعلّم ، والمادة 
المنحرفة  ال�سلوكيات  عن  والابتعاد   ، الدرا�سية 
كالغ�ش ، والابتذال في الكلام ، والملب�س ، والتعامل 
 ، التعليمية  والبيئة  والمعلمين   ، الزملاء  مع 

والالتزام بتعليماتها .
وغير ذلك من الآداب .

والمتح�صل من كل ذلك ـ �إن �شاء الله تعالى ـ ثمارٌ 
طريقا  �سلك  "من  فـ  والاخرة  الدنيا  في  �ستجنى 
الى  طريقا  به  له  الله  �سهّل  علما  فيه  يلتم�س 

الجنة "  .. والله الم�ستعان .

مــنْ خرجَ في طلب العلم 

د. مــازن ال�سـلمــان 
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اللغات قديماً  �أغنى  من  العربية  اللغة  تعّـد         
ومقاطعها  و�أ�صواتها  المفردة  �ألفاظها  في  وحديثاً 
�أبرز  من  خ�صي�صة  وتلك   , وتعبيراتها  وحروفها 
خ�صائ�صها, وذلك من الم�سلّم به عند العلماء على 
الباحث  �إليه  ذهب  ما  على  م�شاربهم  اختلاف 
�أن  و�أ�ضاف  1930م(,  )ت  �ضومط  جبر  اللبناني 
بل  �ألفاظها,  كثرة  على  يقت�صر  لم  العربية  غنى 
ا�شتقاقاتها  ات�ساع  في  يتمثل  الكبير  غناها  �إنّ 
وكثرتها , ونفوذ القيا�س وا�ضطراده في �أغلبها, �إن 
لم يكن في كلّها ]ينظر : فل�سفة اللغة العربية 
)ت  جني   ابن  عنه  ماعّرب  وهو  وتطورها[. 
392هـ( ب�أن )هذه اللغة لا يكاد يُعلم بعدُها , ولا 

يُحاط بقا�صيها( ]الخ�صائ�ص[.
اللغويَّ  الثراءَ  وذلك  ال�سعَة  هذه  وي�ؤيد         
)ت  الزبيدي  بكر  �أبو  ذكره  الذي  الاح�صاءُ 
لألفاظ  الكلي  العدد  �أنّ  �إلى  ذهب  الذي  379هـ( 
 )6/59/400( هو  والمهمل  الم�ستعمل  العربية 
�إلّا  الكبير  العدد  هذا  من  ي�ستعمل  ولا  لفظ, 
اللغة  علوم  في  المزهر  ]ينظر:  لفظاً.   )5620(

و�أنواعها لل�سيوطي[.
مدى  على  يدلّ  وغيره  الاح�صاء  هذا  �إنّ        
 , العربية  اللغة  به  تتمتع  الذي  والغنى  الثراء 
فاقت  ا�شتقاقية  لغة  �أنها  �إلى  الثراء  هذا  ويعود 
كلمات  فعدد   , اللغات  �سائر  و�ألفاظها  موادها 
اللغة  وكلمات  )000¸25(�ألفاً,  الفرن�سية  اللغة 
الانكليزية ) 000¸100( �ألف, �أما اللغة العربية 
فعدد موادها ) 000 ¸400( �ألف مادة, وان معجم 
والقامو�س   , مادة  �ألف  �أربعين  ي�ضم  ال�صحاح 
ثمانين  العرب  ول�سان  مادة,  �ألف  �ستين  المحيط 
�ألفاً, وتاج العرو�س ع�شرين ومائة �ألف مادة , ومع 
هذا الثراء فان الم�ستعمل من �ألفاظ هذه اللغة لم 
ال�صحاح  ]ينظر:   . مادة  �آلاف  ع�شرة  يتجاوز 

عبدالغفور  لأحمد  العربية  المعجمات  ومدار�س 
عطار[. علماً �أن هذه المواد تتفرع �إلى كلمات مّما 
يو�سع من الثروة اللغوية , ولذلك فلي�س في الدنيا 
لغة ا�شتقاقية غنية ب�ألفاظها غير العربية, وهي 
معظم  بها  يتحدث  التي  الانكليزية  اللغة  تفوق 
ففي   , الأ�صوات  عدد  في  ع�صرنا  في  الار�ض  �سكان 
�أما   , مكرر  غير  حرفاً  وع�شرون  ثمانية  العربية 
الانكليزية ففيها �ستة وع�شرون حرفاً منها ما هو 

مكرر . 
في  العربية  ات�ساع  �إلى  �أدّى  اللغوي  الثراء  �إنّ     
با�ستعمال  وذلك   , وتنويعها  وتلوينها  المعاني 
من  ,وغيرها  والا�ستعارة  والكناية  المجاز, 
لغة  الف�صحى  البلاغية.]ينظر:  الفنون 
كلاهما  الوافد.  الغربي  المنهج  القر�آن,و�أخطار  

لأنور الجندي[.
ف�ضلًا عن ات�ساع العربية بكثرة ال�صيغ والمترادفات, 
 , �صيغ  ت�سع  له  الذي  )الا�صبع(  لفظ  ذلك  ومن 
الجموع,  �صيغ  وتعدد   , والأنملة  الناقة  وكذلك 
 , جموع  ثمانية  له  والنمر  جموع,  �ستة  فللقرد 

والمماتة.  الم�آنو�سة  المرادفات  مئات  وللداهية 
نخلة  لرفائيل  العربية  اللغة  غرائب  ]ينظر: 

الي�سوعي.
ولم يقت�صر الامر على ذلك فم�سارات �سعة العربية 
تنحو نحو الم�شترك اللفظي والت�ضاد, والا�شتقاق , 

والنحت , والإبدال والتعريب , وغيرها.
       �إن هذه ال�سعة التي ات�سمت بها اللغة العربية 
ي�ؤلّفون  وهم   , العرب  اللغويون  عليها  ه  تنبَّ
عنوانات  لها  اختاروا  التي  اللغوية  معجماتهم 
اللغة,  في  :المحيط  مثل   , ال�سعة  هذه  عن  ة  معّرب
الزاخر,  العباب   , الأعظم  والمحيط  والمحكم 
القامو�س المحيط وغيرها . لكنّ هذه المعجمات لم 
هذا  على  والدليل   , كلّها  اللغة  �ألفاظ  على  تحتوِ 
ا�ستدركوا  لل�سابقَين  التالين  المعجميّين  �أنَ  النق�ص 
هذه  من  والأ�شهر   , فاتهم  مما  الكثير  عليهم 
الم�ستدركات , ما ا�ستُدرِكَ على معجم العين للخليل 
بن �أحمد الفراهيدي )ت 175 هـ( , وما ا�ستدرك 
على �صحاح الجوهري )ت 393هــ على التقريب( 
)ت  لل�صاغاني  وال�صلة  والذيل  التكملة  ولا�سيما 

فـي رحاب صاحبـة الجلالـة 
سعـة اللغـة العربيـة

�أ.م.د. مكي نومـان مظلوم
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به  نه�ض  ما  الأكبر  الا�ستدراك  ويعدّ   , هـ(   650
في  1205هـ(  )ت  بيدي  الزَّ مرت�ضى  محمد  ال�سيد 
�صاحب  فات  لما  وال�صلة  والذيل  التكملة  كتابة 
الفيروز  على  به  م�ستدركاً   , اللغة  من  القامو�س 
�آبادي )ت 816هـ( في قامو�سه المحيط.                                                    
الا�ستق�صاء  في  اللغوية  الرغبة  هذه  �إنّ      
والا�ستدراك عليه تبقى بعيدة عن الجمع ال�شامل 
للغة , لأنّ ما انتهى �إلى المعنيين ب��شأن هذه اللغة 
مّما تكلّمت به العرب ما هو الا القليل منه على ما 
يفهم من عبارة �أبي عمرو بن العلاء )ت 154 هــ(.  
�سلام[  لابن  ال�شعراء  فحول  طبقات  ينظر: 
))قد  بقوله  189هـ(  )ت  الك�ساني  كررها  والتي 
در�س من كلام العرب كثير ((, .  ل�سان العرب لابن 
للغة  والجمع  الا�ستقراء  نق�ص  عن  ف�ضلًا  منظور, 
الذي نه�ض به اللغويون الاوائل.                                                                                                               
الامام  العرب  كلام  �سعة  حقيقة  �سجّل  وممن      
قوله  في  204هـ(  )ت  ال�شافعي  �إدري�س  بن  محمد 
و�أكثرها  مذهباً,  الأل�سنة  �أو�سع  العرب  ))ول�سان 
�ألفاظاً, ولانعلمه يحيط بجميع علمه �إن�سان غير 
نبي (( الر�سالة لل�شافعي[ الذي ذكره ابن فار�س 
)ت 395هـ( بعبارة )كلام العرب لايحيط به �إلآ 
نبي(, ف�ضلًا عن �أنه عقد باباً في كتابه ال�صاحبي 
على �أن لغة العرب �أف�ضل اللغات و�أو�سعها.  ينظر: 
ال�صاحبي .والمزهر في علوم اللغة و�أنواعها  ومهما 

اللغة موقوفة  بتلك  ف�إنّ الاحاطة  بذلت الجهود 
على نبينا محمد �صلى الله تعالى عليه و�آل بيته 
الف�صحى  العرب  لغة  ا�ستوعب  الذي  الطاهرين, 
�أف�صح  كان  ذلك  عن  ف�ضلًا  وهو  قبائلها,  ولغات 

العرب,وفي ذلك قال الجاحظ )ت 255هـ( 
ولا  نفعاً,  �أعمّ  قطّ  بكلامٍ  النا�سُ  ي�سمع  لم   ((
مذهباً  �أجمل   ولا  وزناً,  �أعدل  ولا  لفظاً,  �أ�صدق 
�أ�سهل  ولا  موقعاً,  �أح�سن  ولا  مطلباً,  �أكرم  ولا 
مخرجاً, ولا �أف�صح عن معناه , ولا �أبين عن فحواه 
�سلم((,]البيان  و�آله  من كلامه �صلى الله عليه 
الف�صحى  بالعربية  �إحاطته  والتبيين ومن دلائل 
�أنه كان يخاطب كلَ قوم  ولغات القبائل العربية 
�أف�صحهم  �إلا  يكون  لا  ثم   , مذهبهم  وعلى  بلغتهم 
خطاباً, و�أ�سدّهم لفظاً و�أبينهم عبارة, وهو ف�ضلًا 
عن ذلك اقت�ضب )ارتجل( �ألفاظاً كثيرة لم ت�سمع 
 , الكلم  بجوامع  ي�سمى  ما  وهي  العرب,  من  قبله 
حُنين  يوم  وقوله  �أنفه(,  حتفَ  قوله:)مات  مثل 
ا  الوطي�س(. وهو ما جعل الامام عليَّ )الآن حمي 
عليه ال�سلام ي�س�أله حين �سمعه يخاطب وفد بني 
نَهْد. يا ر�سول الله نحن بنو �أبٍ واحد, ونراك تكلّم 
وفود العرب بما لا نفهم �أكثره فقال عليه ال�صلاة 
ينظر:  ت�أديبي(.  ف�أح�سن  ربي  )�أدّبني  وال�سلام 
�صادق  لم�صطفى  النبوية  والبلاغة  القر�آن  �إعجاز 

الرافعي  وفي ذلك قال �أبو حيان الاندل�سي 

ر�سول  �أنّ  �شك  )ت 745هـ( ))نعلم قطعاً من غير 
الله �صلى الله عليه و�آله و�سلم كان �أف�صح العرب , 
فلم يكن يتكلّم �إلآ ب�أف�صح اللغات و�أح�سن التراكيب 
لغته  غير  بلغة  تكلم  و�إذا   , و�أجزلها  و�أ�شهرها 
اللغة على طريق  �أهل تلك  ف�إنما يتكلم بذلك مع 
معلم((. غير  من  له  ذلك  الله  ,وتعليم  الاعجاز 

خزانة الأدب للبغدادي[ 
من  العربية  اللغة  �أن  ذكره  �سبق  مما  يظهر       
لم  �إن  لغوية  وموادّ  �ألفاظاً  العالم  لغات  �أو�سع 
في  واثره  ال�شريف  النبوي  الحديث  �أو�سعها  تكن 
الدرا�سات اللغوية للدكتور محمد �ضاري حمادي, 
كثرة  الى  ت�ؤدي  وموادها  الألفاظ  كثرة  و�إن 
المعاني وتنوعها , وتجدّدها , وهذا دليل على قدم 
هذه اللغة الذي �أدّى �إلى التراكم والثراء اللغوي 
والدلالي , و�إن الدلالات ع�صية على الجميع ,لكنّ 
تلك  وكانت  الألفاظ,  ا�ستق�صاء  حاولوا  اللغويين 
�أمنيتهم التي جعلوها عنواناً لتلك الجهود اللغوية 
الم�ضنية , لكنهم لم يفلحوا بالجمع الكلي لألفاظ 
اللغة, لانه لاقدرة لأحد على �أن يح�صيها �إح�صاء, 
لا  بحيث  وال�سعة  ال�ضخامة  من  الثروة  هذه  لأن 
�أو �إح�صاءها((  نَ يريد ح�صرها,  ت�سل�س قيادها ِمل
لأنّها  العربية(,  المعجمات  ومدار�س  )ال�صحاح 
كانت ع�صية عليهم , فجاء اللاحق م�ستدركاً على 

ال�سابق لي�سدَّ النق�ص الذي اهتدى �إليه.
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�شهدت  �صفحات الفن المعماري الح�ضاري الا�سلامي  
التي  عك�ست روح الابداع لدى  العديد من المعالم 
الم�سلمين على مر الع�صور التاريخية  لا�سيما تلك 
المعالم التي دامت �شامخة الي يومنا هذا .. ومنها 

جامع قرطبة في الاندل�س)ا�سبانيا(
هـ  �سنة) 170  الداخل  الرحمن  ببنائة عبد  امر 
خلال  ا�ضافات  عدة  الم�سجد  �شهد  اذ   ) \686م 
�سنة  كان  اخرها  الاندل�س  في  الاموي  العهد 
)377هـ \ 987م( على يد الحاجب المن�صور بن 

ابي عامر .
و�صفه )جامع قرطبه(:

يقع جامع قرطبة الكبير على مقربة من الوادي 
الكبير اذ �شيد على بقعة �صخرية تقع الى الجنوب 
الغربي من المدينة )قرطبة (التي تميزت ب�ضيق 

ازقتها المحيطة بالم�سجد من كل جانب .
اما م�ساحة الم�سجد فقدرت ب )24,300م (مربع 
وله ت�سعة ع�شرة بابا م�صنوعة كلها من البرونز . 
وقد اطلق على �صحن الم�سجد الواقع الى ال�شمال 
عنه  وقال   , البرتقال  بباحة  او  النارنج  فناء 
م�ساحة  وكبر  �صنع  ما  اجل  )من  :انه  الحميري 
واحكام �صنعتا وجمال الهيئة واتقان البنية اهتم 
به الخلفاء المروانيون فزاد فيه زيادة بعد زيادة 
وتميم اثر تميم حتى بلغ الغاية في الاتقان , ف�صار 
يحار فيه الطرف ويعجز عن ح�سنه الو�صف ولي�س 
في م�ساجد الم�سلمين مثله تنميقاً وطولا وعر�ضا (  
وقد اهتم به امراء الم�سلمين على طول   الحقبة 
غاية  بلغ  حتى   , الاندل�س  فيها  حكموا  التي 

البهاء والجمال اذ لم يُ�ضاهيهه م�سجد ا�سلامي في 
م�ساحته وفن اعماره لقرون طويلة .

الم�أذنة:
تم  اذ  الدنيا  عجائب  من  تعد   ف�أنها  الم�أذنة   اما 
و�صل  حتى  مرات  لعدة  وترميمها  تجديدها 
الرحمن  عبد  الامير  زمن  في  23م  الى  ارتفاعها 
النا�صر وا�صبح لها اربع  ع�شرة نافذة ت�ضم �سلمين 
احدهما لل�صعود والاخر للنزول , اذ تعلو ها  ثلاث 
قباب على �شكل تفاحة اثنان منها طليت بالذهب 
و�سطع  ال�شم�س  طلعت  ما  فاذا  بالف�ضة  والثالثة 
ل�شدة  النا�س  انبهر  القباب  تلك  على  �ضيا�ؤها 

بريقها وجمالها .
ومن جهة اخرى ففي زمن )المنت�صر بن النا�صر (
زاد عدد الاجنحة المرتبطة بالم�سجد لا�سيما بناء 
دار ال�صدقة بجانب الم�سجد  وابتنى اي�ضا المحراب 
الثالث وعمل له قبة كبيرة زخرفت بالف�سيف�ساء 
م�ستوحاهُ  �ضخمة  قبة  تعلوها  كبيرة  ومق�صورة 
اخرى  دار  بناء  عن  ف�ضلا  البيزنطي  الطراز  من 
للواعظ او الامام الى جانب ذلك بناء  دار للعمال 

القائمين على خدمة الم�سجد.
حرم الجامع

الم�صفوفة  الاعمدة  من  كبيرا  عددا  الحرم  ي�ضم 
المرمر  من  م�صنوعة  عمودا   1013 ب  قدرت 
والحجر ال�سماقي  والرخام وحجر  الي�شب , جلبت 
و�صف  اذ   , الاندل�س  بلاد  من  متفرقة  اماكن  من 
وتوحي  الناظر  تحير  :انها  )ديورانت  كثرتها 

اليه بان الم�سجد لاينتهي عند حد (, وتخرج من 
مختلفة  عقود  منها  تتدلى  تيجان  الاعمدة  هذه 
الانواع بع�ضها ن�صف دائري وبع�ضها م�ستق واخرى 
مقو�سة على �شكل ن�صف دائرة ولجميعها اوتاد من 
على  و�ضعت  الابي�ض  ومنها  الاحمر  منها  الحجر 

التوالي .
قائلا:  بو�صفه  الحميري  ابدع  فقد  ال�سقف  اما 
�سقف,  بلا  الاخر  ون�صفه   , م�سقف  ))ون�صفه 
,و�سواري  قو�سا  ع�شر  اربعة  م�سقفه  ق�سي  وعدد 
م�سقفه بين اعمدته و�سواري قببه �صغارا وكبارا 
�سارية,  الف  يليها  وما  الكبرى  القبلة  �سواري  مع 
اكبرها  للوقيد  ثريا  ع�شرة  وثلاث  مائة  وفيه 
�إثني  تحمل  واقلها  م�صباح,  الف  تحمل  واحدة  
ع�شر م�صباحا ً (( ,ويذكر ان هذه الم�صابيح ت�ستمد 

زيتها من خزانات معلقة في ال�سقف.
جميع  ان  المعطار:  الرو�ض  كتاب  �صاحب  ويذكر  
الطرطو�شي  ال�صنوبر  عيدان  من  الم�سجد  خ�شب 
ارتفاع الجائزة منه �شبر في عر�ض  �شبر الا ثلاثة 
وثلاثون   �سبعة  منه  جائزة  كل  طول  في  ا�صابع 
وفي  الجائزة  غلظ  واخرى  جائزة  وبين   , �شبرا 
بع�ضها  لاي�شبه  ما  النقو�ش  ال�صناع  �ضرب  �سقفه 
البع�ض الاخر  اذ تلونت تلك الاحجار بين الابي�ض 
العيون  تروق  .فهي  والتكحيل  والازرق  والاخ�ضر 
ومختلف  تر�سيمها  ب�أتقان  النفو�س  وت�ستميل 
الوانها, و�سعة بلاط �سقفه ثلاثة وثلاثون �شبراً 
ولكل  �شبراُ  ع�شر  خم�سة  والاخر  العمود  وبين 

عمود منها ر�أ�س رخام او قاعدة رخام .

من روائع الحضارة العربية الاسلامية 
في الاندلس) جامع قرطبة انموذجا(

�أ.د . محمود فيا�ض حمادي 
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نوري ال�سعيد ون�صائحه الع�شر                                              
  يُعد نوري ال�سعيد من ر�ؤ�ساء وزراء العراق المخ�ضرمين 
الوزارة)الحكومة( �شكل  المعا�صر،فقد  التاريخ  في 
)1958 الملكي)1921-  العهد  في  مرة  ع�شرة  �أربع 
ف�ضلًا عن رئا�سته لحكومة الاتحاد العربي)العراق 
الدور  ال�سعيد  لنوري  1958،وكان  والاردن(عام 
عام  الامم  ع�صبة  في  العراق  دخول  في  الكبير 
من  وتخل�صه  الا�ستقلال  على  وح�صوله   1932
الانتداب البريطاني ويُعد بحق من م�ؤ�س�سي الدولة 
�أحد  ،وقد قابله في عام 1952  العراقية الحديثة 
عن  و�س�أله  اللبنانية  �ساعة"  "�آخر  مجلة  �صحفيي 
يقدمها  �أن  يمكن  التي  والن�صائح  ال�سيا�سة  �ألاعيب 
وعركته  ال�سيا�سة  عرك  ومخ�ضرم  قدير  ك�سيا�سي 
في  عاماً  وثلاثين  نيفاً  ولها  بها  فعا�ش  ا�سرارها، 
مرة  وانقلابات..  وحروب،  وثورات  و�صعود،  هبوط 
 ، البلاد..  خارج  الى  ومرات  الحكم..  كر�سي  الى 
ة وينتظر الفر�صة.. وي�ؤلف الوزارات!  يحب�س الغ�صّ
عن  م�س�ؤولا ً :ل�ست  لل�صحفي  ال�سعيد  نوري  يقول 
في  ولكنني،  ال�سعيد!  نوري  �شخ�ص  في  النا�س  �آراء 
عن  النا�س  ابعد  ال�سيا�سي،  وخلقي  وطبيعتي  طبعي 
الغمو�ض  معاني  تحمل  التي  الغريبة  ال�صفات  هذه 
ال�سعيد  نوري  وا�ستطرد  الدفين..؟  وال�سر  والدهاء 
ال�صفات  في  احا�ضر  �أن  يوماً  لي  قدر  لو  يقول:- 
المثالية للرجل ال�سيا�سي في ال�شرق، لر�أى النا�س �أن 
لها  لي�س  والألغاز".  والاحاجي  "الأ�ساطير  �صفات 
في قامو�سي ال�سيا�سي مكان!".؟ ثم �س�أله ال�صحفي: 
ومن غيرك ي�ستطيع �أن يبحث في هذه المو�ضوعات،! 
فهلا تكلمت الآن؟ هلا تحدثت الّي وحملتها ر�سالتك 
الى رجال ال�سيا�سة في ال�شرق العربي؟ لقد �أ�صبحت 
ان�سان  كل  يع�شقها  هواية  العرب  عند  ال�سيا�سة 
ال�شعوب،  افراد  من  عدداً  �أكثر  الزعماء  و�أ�صبح 
فلماذا لا تتكلم ؟ لماذا لا تقول لهم – و�أنت ال�سيا�سي 
الناجح – �أن ال�سيا�سة فن، له حرمته وله قد�سيته، 
وله م�ؤهلاته و�شروطه.؟ حدثهم عن هذا الفن وعن 

هذه الم�ؤهلات وعن تلك ال�شروط.. تكلم!
وراح نوري ال�سعيد يتكلم ..

10و�صايا �سيا�سية!
1. احتراف ال�سيا�سة و�سيلة لا غاية:

تريد  لماذا  نف�سك  �سل  �سيا�سياً،  تكون  ان  قبل        
وم�شروعاتك  �أهدافك  حدد  �سيا�سياً،  تكون  �أن 
الاهداف  هذه  تحقيق  على  طاقتك  نواحي  وادر�س 
والم�شروعات. على ال�سيا�سي واجبات تفوق حقوقه 
كمواطن.. فهل فكرت في هذه الواجبات؟. ال�سيا�سي 
نف�سه،  ونحو  وطنه،  ونحو  حزبه،  نحو  م�س�ؤول 
ق�ضاياه.  ومعالجة  بلده  م�ستوى  لرفع  م�س�ؤول 
م�س�ؤول عن اختيار المجال�س النيابية وممار�سة حقه 
الطبيعي في هذا ال�سبيل. �إنّ العمل ال�سيا�سي خا�ضع 
طاقتك؟  در�ست  ممار�سته.فهل  على  الان�سان  لقدرة 
لت�ضمن نجاحك؟؟!! لا يكفي �أن يقول النا�س عنك 
�إن  �أن ت�ضمن جوابك للنا�س  انك �سيا�سي، بل عليك 
ت�ساءلوا: ماذا ي�شغلك ك�سيا�سي! ما هي امالك؟ اين 
جهودك؟ اين ر�أيك و�صوتك؟ اين و�سائلك.. لخدمة 

وطنك وامتك.. اين منهاجك !      
2. �إن �أردت �أن تكون �سيا�سياً،فكن طموحاً:

      وقال نوري ال�سعيد:لا نجاح لرجل ال�سيا�سة �إن 
الانانية  اقول  ولا  الطموح  اقول  طموحاً،  يكن  لم 
وانادي بالتحفز وتبنى الآمال الوا�سعة والتطلع الى 
تق�ضي  �أن  يكفي  لا  واطمئنان  وثقة  بعزم  الم�ستقبل 
لا  لماذا  وزارة.  في  وزيراً  او  حزب  في  ع�ضواً  عمرك 
�أن  يجب  الوزارة؟  ورئي�س  الحزب،  زعيم  انت  تكون 
لا يغريك او يعزيك و�ضع بلدك على ما هو عليه.. 

بل يجب �أن يكون لديك الطموح لتعمل على تو�سيع 
م�ستواه،  رفع  على  موارده،  زيادة  على  بلدك،  رقعة 
على قبوله المكان الا�سمى بين الدول في العالم..ان 
ناجح..  �سيا�سي  كل  حياة  في  ا�سا�سي  عامل  الطموح 
طموح ذاتي، وطموح عام لخير البلد .. وخير العالم 

وخير الان�سانية!
 3. ال�سيا�سة ت�ضحية:

وال�سيا�سي  ت�ضحيات،  كلها  ال�سيا�سة  حياة  �إنّ        
في  �شيء  بكل  ي�ضحي  ب�أن  ير�ضى  الذي  هو  الناجح 
�سبيل مبد�أ.. او حزب.. او وطن! في بلد كبريطانيا، 
يتقا�ضى المحامي ا�ضعاف ا�ضعاف المرتب الذي يعطى 
لوزير، ومع ذلك يدخل الانكليزي الوزارة عن طيب 
وحياة  ال�سيا�سة،  حياة  بالمال.�إن  م�ضحياً  خاطر 
ال�شركات،  ع�ضوية  من  ال�سيا�سي  تحرمان  الحكم، 
من  الاقت�صاد.  ميادين  من   الحرة  الاعمال  من 
التنعّم  من  البال..  وهدوء  والدعة  الراحة  حياة 
رعاية  من  احياناً..  وال�سلامة  والطم�أنينة  بالامن 
في  حقوقه  ممار�سة  من  واقربائه..  واولاده  اهله 
روحه  تغذية  من  واع�صابه..  ب�صحته  الاعتناء 
بتيارات العلم والادب. وال�سيا�سي الناجح هو الذي 
ك�سيا�سي  نجاحه  �سبيل  ه�ؤلاء..في  بكل  ي�ضحي 

محترم!                      .
غير  والعك�س  و�صدق..  �صراحة  ال�سيا�سة   .4

�صحيح!!  .
نعم!  يقول:  وهو  الثعلب  ال�سيا�سي  وعَبَ�س         

شخصيات دونها التاريخ

�أ.م.د.قحطان حميد كاظم
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ال�سيا�سة  ب�أن  القائل  والر�أي  وا�ؤكده،  هذا  اقول 
�صفات  من  لي�س  �ضعيف،  ر�أى  ونفاق،  وتملق  كذب 
ال�صريح  ال�سيا�سي  هو  الناجح  ال�سيا�سي  الناجحين! 
الذي ي�ستطيع �أن يجاهر بر�أيه ولو كلفه ذلك تحمل 
الناجح  والعذاب..!ال�سيا�سي  وال�ضيم  الأذى  الوان 
هو من يقول لا! ويعني بها لا! ويقول نعم، ويعني بها 
نعم!اما الغمو�ض والبلبلة والكذب فلي�ست من �صفات 

ال�سيا�سة.. ولا من �صفات الرجال...!            
5. ال�سيا�سة الايجابية.. هي ال�سيا�سة الناجحة!.

ال�سيا�سة  ال�سعيد:  نوري  "ال�سيا�سي"..         ويقول 
�أن  ان�سان  كل  ا�ستطاعة  في  �سهلة،  ال�سلبية.. 
ال�سا�سة  محك  فهي  الايجاب  �سيا�سة  �أما  يمار�سها، 
الناجحين!لا يكفي �أن تقول لا.. لا �أريد.بل عليك 
تحمل  �أن  يكفي  لا  تريد!..  ماذا  بعدها:  تقول  ان 
والان�شاء،   للبناء  تعمل  �أن  عليك  بل  الهدم،  معول 
لايكفي �أن تلغي وتن�سف وتعار�ض وتنتقد، بل عليك 
�أن تبادر الى و�ضع الأ�س�س الى بناء �شيء �آخر مكانه 

6.تحمل الم�س�ؤولية.. لكي تنجح!
       لامكان في �سفينة ال�سيا�سة الناجحة، لما ي�سمونهم 
�إنّ  هم!  هربوا  هي،  غرقت  اذا  ال�سفينة!  بفئران 
�سفينته..  م�س�ؤولية  يتحمل  من  الناجح  الربان 
وي�سير بها الى �شاطئ ال�سلامة.. ويذلل ما يعتر�ضها 
�سلامة  على  وي�سهر  و�أعا�صير..  ورياح  �أمواج  من 
ركابها.. ويتجه بها نحو مواطئ ال�سلام.. ويبذل في 
وذكاء..!فاذا  وخبرة  جهد  كل  �سيرها  �ضمان  �سبيل 
تعر�ضت للغرق.. كان �آخر من يتركها .. وقد يغرق 
معها!ان ال�شعور بالم�س�ؤولية، وتحملها �شيء �ضروري، 
الامم  وحياة  ال�سفينة،  حياة  في  عظيم..  �شيء 

والاوطان.
 7.ال�سيا�سي الناجح.. �سيا�سي �شجاع؟

"�إن كان لل�سيا�سي مبد�أ قد اعتنقه.. فليجاهر به! 
وحزبيته؟  مالونه  م�ؤيد؟  هو  هل  معار�ض؟  هو  هل 
القتال،  حيث  يخاتل  ولا  الن�ضال،  حيث  لايجامل 
الرمال.  من  ر�أ�سه  يدفن  ولا  يهرب،  ولا  يتهرب  لا 
)وابت�سم نوري ال�سعيد من هذه ال�سجعات( ثم قال: 
عنه  تخلى  فقد  �شجاعته  ال�سيا�سي  عن  تخلت  واذا 
ايمانه، وتخلت عنه مبادئه .. بل �أبرز نواحي خلقه 

و�صفاته!.                          
 8. �سيا�سة بلا ثقافة = تخبط !

       وقال ال�سيا�سي المخ�ضرم:على رجل ال�سيا�سة �أن 
يقر�أ.. كثيراً! يقر�أ في كل �شيء.. في الادب والتاريخ 
العظماء  وتراجم  وال�شعر  والطبيعة  والفل�سفة 
"فيتامين"  الثقافة  �إنّ  والمو�سيقى!  الفنون  وتاريخ 
ال�سيا�سي، وعموده الفقري: انها موئله في احاديثه 
وال�سيا�سي  �أبحاثه،  في  ومرجعه  خطبه،  في  ومنهله 
الجاهل مهما كان ذكياً والمعياً و�شعبياً ووطنياً.. فلن 
ي�صل الى النجاح ما دامت جعبته خالية من عن�صر 

النجاح.. الثقافة!".
9. الانتاج.. واجب ال�سيا�سي!

في  بانتاجه!  فقير  بمجهولاته..  غني  ال�شرق  "ان 
�أر�ضه  �سطح  وعلى  الخيرات  تكمن  �أر�ضه،  بطون 
العرب  �إنّ  والمر�ض!  والجهل  والعراء  الجوع  يدب 
على  يعمل  الذي  )المنتج(  ال�سيا�سي  الى  بحاجة 
زيادة كفاءات البلاد اقت�صادياً ومالياً، والبلد الغني 
الأخير  الفقير،  البلد  من  �سيا�سته،  في  توفيقاً  �أكثر 
وتخبطاً،  تابطاً  ال�سيا�سة  لاحتراف  �أهله  يدفع 

والخير  النور  بم�شروعات  اهله  ي�شغل  والأولى 
نريد  لا�صحابها!!  ال�سيا�سة  ويترك  والحياة.. 
ت�صبح  ان  نريدها  فقيرة..  بلاد  في  منتجاً  �سيا�سياً 

غداً غنية! وي�صمت نوري ال�سعيد قليلًا ثم يقول:.
امنية،  انها  العا�شرة!..  الو�صية  عن  اخبرك  هل 
ان  الله  وارجو  بها  اعي�ش  امنية  و�صية،  ولي�ست 
فلي�س على الله بكثير  العزيز،  ال�شرق  لهذا  يحققها 
�أن  قبل  وطنهم  في  يفكرون  �سا�سة  العرب  يهب  �أن 
�أن ي�ؤمنوا  يفكروا في انف�سهم وي�ؤمنون بامتهم قبل 
باحزابهم و�أ�شخا�صهم، لو عرف العرب منزلتهم في 
اهمية  اليهم وقدروا  وادركوا حاجة الامم  العالم، 
الم�سرح  على  يمثلوه  ان  با�ستطاعتهم  الذي  الدور 
اخرى،  ومنزلة  �آخر  �شان  اليوم  لهم  لكان  ال�سيا�سي 
ولكن، �أين من يوجه.. ويخل�ص في التوجيه؟ اين من 
لا  اليوم  العرب  و�ضع  �إنّ  الن�صح!  في  وي�صدق  ين�صح 
يب�شر بخير، و�ضع كله ا�ستكانة و�ضعف وعدم مبالاة. 
والاغاثات  الاعانات  م�شروعات  فيه  تنفع  لا  و�ضع 
والعا�شرة..  والخام�سة  الرابعة"  و"النقطة 
ن�شق  �أن  فقبل  الامم  هيئة  وهبات  امريكا  وقرو�ض 
الطرق ونبني الج�سور ونجفف الم�ستنقعات، علينا �أن 
نبني الاخلاق ونجفف ال�ضغائن.. ونن�سى النفو�س! 
الفكر  وراح  ال�سعيد  نوري  �أخرى،�سكت  ومرة   ..
ومازالت  جديد..  خيال  في  ي�سرح  يهد�أ  لا  الذي 
الوا�سع فتمران  الزائغتان تحدقان في الافق  عيناه 
من  تلتوي  وهي  ال�سيارات  مواكب  على  بب�صرهما 
المعممة  قراء  الى  تحمل  ال�شامخة..  لبنان  جبال 

بالثلوج افواج الب�شرية المتعبة                               .
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فلاشات

يتفق العقلاء ... كل العقلاء على �ضرورة بل وجوب  	
تطابق الأقوال مع الأفعال ، لا�سيما في الجانب التربوي . ومن 
المت�سالم عليه �أنّ العملية التعليمية هي �أ�س الجانب التربوي 

وروحه وقلبه الناب�ض المفعم بالمعرفة ... كل المعرفة . 
عبدالله  بن  محمد  الأكرم  النبي  ل�سيرة  المتتبع  	�إنّ 
التعليم  ب�أ�ساليب  عابقة  يجدها  و�سلم  و�آله  عليه  الله  �صلى 
على الم�ستوى ال�شخ�صي والاجتماعي ، العلمي والعملي، فبعد 
�أن عجزت قري�ش في منع �سريان نور الإ�سلام المحمدي الأ�صيل 
بحججه وبراهينه حتى قال قائلهم في و�صف �آيات قر�آنه: 
�أن هذا القر�آن يجلو كيد ال�شيطان و�ضغائنه، كما يجلو �ضوء 

ال�صبح �إذا تنف�س �أدبار الليل �إذا ع�سع�س . 
�صلى  النبي  ت�شريد  المفل�سين في  لو�سائل  لج�أ ه�ؤلاء  	
الله عليه و�آله و�سلم و�أ�صحابه �إلى �شعاب مكة ليذوقوا �آهات 
الح�صار   ويكتووا �آلامه لعلهم يلوون عنق �إرادتهم في اعتناق 
تلك  في   . المر�سلين  و�أ�شرف  النبيين  خاتم  واتباع  الله  دين 
الأجواء القا�سية طلب النبي �صلى الله عليه و�آله و�سلم من 
�أن ي�شد كل واحد منهم حجراً على بطنه تخفيفاً  �أ�صحابه 

لآلام الجوع التي يعانيها . 
و�سلم  و�آله  عليه  الله  �صلى  النبي  �صحابة  من  نفرٌ  	
ممن وهنت عريكة �صبره وتحمله �شكك في تطبيق النبي �صلى 
الله عليه و�آله و�سلم �شد الحجر على بطنه ال�شريفة فاتفقوا 
على ولوج خيمته خل�سةً في جنح الليل المظلم ، وعندما ك�شفوا 

بطنه وجدوه رابطاً حجرين بدل الحجر الواحد .
تلك وم�ضة من �أ�ساليب تعليم النبي �صلى الله عليه  	
و�آله و�سلم العلمية والعملية التي ت�ؤكد عليها نظريات التعلم 
كافة وت�شدد على �ضرورة بل وجوب تطابق الأقوال والأفعال 
لأن  الإن�سان؛  بناء  في  دور  �أ�سمى  ي�ؤدون  وهم  المعلمين  عند 
بل   ، التعليمية  بالعملية  ي�ضر  الأفعال  مع  الأقوال  تناق�ض 
الذين  )يايها  تعالى  قال  �أبى   �أم  المعلم  ذاك  �شاء  يدمرها 
امنوا لم تقولون مالا تفعلون كبر مقتا عند الله ان تقولوا 

مالا تفعلون(.

في  التعليمم. عبدالح�سين الخفاجي

ت
ء ا

ضا
ا
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ي�شهد العالم اليوم ثورة علمية وتكنولوجية كبيرة جدًا 
نعي�شه  الذي  الع�صر  فهذا  المعرفة  ميادين  مختلف  في 
والتقني،  التكنولوجي  والتطور  المعلوماتية  ع�صر  هو 
في  الريا�ضي  بالمجال  عالية  انجازات  من  نلاحظه  وما 
العالم  وبطولات  الاولمبياد  خلال  من  الأخيرة  ال�سنوات 

بمختلف الألعاب خير دليل على ذلك.

مع  التكنولوجية  والأجهزة  الأدوات  توافر  وان 
للهند�سة  المثُلى  ال�صورة  يمثل  الحديثة  القيا�س   �أجهزة 
الذي  العلم  ب�أَنَّها  المقال  �صاحب  عرفها  التي  الريا�ضية 
الهند�سة  فروع  بجميع  الريا�ضية  التربية  علوم  يربط 
والتي تُعنى بت�صميم الأجهزة الخا�صة بمحاكاة الحركة 
في  لإ�سهامها  التعليمية  العملية  وفاعلية  كفاءة  لرفع 
لدى  الإبداعية  القدرات  وتنمية  المهارات  تعلم  �سرعة 

المدر�س والمتعلم. 
والهند�سة الريا�ضية في مجال الألعاب الريا�ضية عامة 
والكرة الطائرة خا�صة تُعنى بت�صميم الأجهزة الخا�صة 
لقوانين  وفقًا  والمهارية  البدنية  اللعبة  بمتطلبات 
القيا�س  طرق  مع  وتطبيقات  حلول  لإيجاد  فيزيائية 
للمتغيرات التي ت�ؤثر على الأداء ب�شكل مبا�شر وان هذه 
كبيرة  �إمكانات  للأجهزة  �أعطت  والتعديلات  الإ�ضافات 
عدد  لأكبر  الفر�ص  لإتاحة  التمرينات  عدد  حيث  من 
يوفر  الجهاز  لكون  الجهاز  على  للتدريب  اللاعبين  من 
الكمبيوتر  ا�ستخدام  و�إنَّ  المدرب،  على  والوقت  الجهد 
مع �أجهزة القيا�س الحديثة ف�ًالض عن الأجهزة الخا�صة 
بمتطلبات اللعبة وبقية الألعاب يمثل ال�صورة للهند�سة 
في  واللاعب  المدرب  من  كُلا  ت�ساعد  التي  الريا�ضية 

التقويم ب�صورة مبا�شرة ومو�ضوعية للحد الذي  عملية 
المعلومات  نظم  ع�صب  الريا�ضية  الهند�سة  فيه  �أ�صبحت 
كل  وم�ساعدة  والتدريبي  التعليمي  الريا�ضي  المجال  في 
من له �صلة بالعملية التعليمية لما تقدمه من دعم كبير 
�سهولة  على  ت�ساعد  و�أجهزة  ب�أدوات  المدرب  �إمداد  في 
�إي�صال المعلومات للمتعلم ف�ًالض عن ذلك �سعيها �إلى ربط 
التعلم ب�أكبر عدد من حوا�س المتعلم مما ي�ضفي ذلك متعة 
وت�شويقًا على تعلمه لمهارات اللعبة كذلك تنمية مهارات 
و�إعطائها  الذات  على  المتعلم  لاعتماد  الذاتي  التعلم 
الدافعية  وتوفيرها  الأداء  عن  للاعبين  جيدة  خبرة 
التغذية  من  حديثة  �أنماطٍ  با�ستخدام  للأداء  بفاعلية 

الراجعة التي تن�شط عملية التعلم.
تكنولوجية  �أهمية  مدى  يت�ضح  تقدم  ما  �ضوء  وفي 
متطورة  �أجهزة  من  ي�صاحبها  وما  الريا�ضية  الهند�سة 
انعك�س ايجابيًا في م�ستوى الأداء والانجاز نتيجة دخول 
تحليل  في  التقنية  والأجهزة  الرقمية  التكنولوجية 
الاولمبية  الدورات  في  وتقويمه  الفني  الأداء  م�ستوى 
وبطولات العالم وخا�صةً دورة الألعاب الاولمبية في لندن 
ح�صد  في  الريا�ضيين  من  الكثير  �ساعدت  �إذ  )2012م( 

العديد من الأو�سمة.

التكنولوجيا ولعبة الكرة الطائرة

�أ.م.د. ثائر ر�شيد مطر
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�سندويج 
لاعب   )1792-1718( �سندويج  دي  الكونت  كان    
قمار مت�أ�صلًا ، يف�ضل فعلًا ان ي�أكل قطعة من اللحم 
الم�شوي ، ي�ضعها بين قطعتين من الخبز ، بعد ان يغادر 
طاولة القمار هكذا خلف للأجيال الاتية هذا النوع 
ان  هي  الحقيقة  لكن  ا�سمه  عليه  مطلقاً  الاكل  من 
الرومان كانوا اول من ادخل هذا النمط من الطعام 

على كل �إمبراطوريتهم  قبل �سبعة ع�شر قرناً . 

ابن الاخيذة 
وا�سروا  اموالهم  نهبوا  قوماً  غزوا  اذا  العرب  كان   
الرجل  من  يتخذون  فكانوا  ن�سائهم  و�سبوا  رجالهم 
يقت�سمون  وكانوا  واماء  �سراري  الن�ساء  ومن  عبيداً 
اخذها  امر�أة  �سهمه  في  وقعت  فمن  بال�سهام  الن�ساء 
وحل له الا�ستمتاع بها لانه ملكها بال�سبي ويمكن لمن 
لم  اذا  يبيعها  ان   ) ن�صيبه  في  )اي  �سهمه  في  وقعت 
تجد من يفتديها من قومها ومما يروى ان عمروبن 
امهُ  �سبيت  فقط  ال�سبية  ب�أبن  يُعير  كان  العا�ص 
وهي �سلمى بنت حرملة من بني عنزة وكانت تلقب 
الفاكه  فا�شتراها  عكاظ  �سوق  في  وبيعت  بالنابغة 
جدعان  ابن  الله  عبد  منه  ا�شتراها  ثم  المغيرة  ابن 
وكان نخا�ساً  فباعها الى وائل بن العا�ص فتزوجها 
وولدت له ولداً �سماه عمراً وكان �سبي الن�ساء مذلة 
في  ي�ستب�سلون  كانوا  ولذلك   ، الرجال  على  وعاراً 

القتال حتى لا يغلبوا وت�سبي ن�سا�ؤهم . 

ابي�ض ام ا�سود
في  يجري  الجديد  البابا  انتخاب  ان  المعروف  من   
الكني�سة  كردينالات  بين  يجمع  �سري  اجتماع 
وعلى  �سري  باقتراع  ..ويتم  جميعا  الكاثوليكية 
�أهل  ا�سا�س ثلثي الا�صوات بزيادة �صوت .. ويعرف 
لدى  تمت  قد  هذه  الانتخاب  عملية  �أن  الفاتيكان 
ت�صاعد الدخان من احدى مداخن الفاتيكان ويكون 
يتم  ولم  الكاردينالات  يتفق  لم  و�أذا  اللون  رمادي 
الناخبون  يعيد  وفعندئذ  الجديد  البابا  انتخاب 

الكرة لمرة بعد الاخرى حتى يتم الانتخاب .

�سبق ال�سيف العذل 
.. وكان ذلك  �أد  �شائع وقد قاله �ضبة بن  هذا مثل 
فيه  ي�سير  كان  الحرام  المحرم  �شهر  ايام  من  يوم  في 
له  فقال  مكان  الى  ف�أتى  كعب  بن  الحارث  ومعه 
فتى  فيه  لقيت  فاني   .. المو�ضع  هذا  �أترى  الحارث 
هي�أته كذا وكذا فقتلته و�أخذت منه ال�سيف وثبت 

ل�ضبة القتيل هو ابنه �سعد وان ال�سيف �سيفه فقال 
ارني ال�سيف انظر اليه فتناوله فعرفه فقال له �أن 
الحديث ذو �شجون ثم �ضربه به حتى قتله فلامه 

النا�س في ذلك وقالو اقتلت في ال�شهر الحرام قال 
�سبق ال�سيف العذل .... فذهبت مثلا .

لماذا �سمي ابو العلاء المعري زهين المحاب�س 
لا  كان  اذ  البيت  ولزوم  العمى  �سجين  اعتبر  لانه 

يغادره ابدا وكون النف�س حبي�سة الج�سد .

 من هوة بيكادرو 
الجواد  يمتطي  الذي  الثيران  م�صارع  هو  البيكادرو 
الم�صارعة  وميدان  القاتل  رمحه  الثور  في  و�سيغر�س 
الاول  والم�صارع  تورو  دي  بلازا  ي�سمى  ا�سبانيا  في 
ي�سمى )الماتا دور( وهو ينفرد بمنازلة الثور  ومدة 

نزاله هي اهم مراحل العملية و�أخطرها .

من هو را�سيوتين
اي  )را�سيوتين(  ب  ولقبوه  توفيخ  كريغوري  ا�سمه 
يرتكبها  كان  التي  ال�شرور  لهول  المقد�س  ال�شيطان 
ذلك  اطلق  وقد  را�سيوتين  الراهب  بم�سوح  مت�سترا 
را�سيوتين  لعب  وقد  اخر  رو�سي  راهب  على  اللقب 

على  و�سيطر  القي�صرية  رو�سيا  تاريخ  في  مهما  دورا 
اغتاله  ان  الى  الى  بطر�سيورع  في  الملكي  البلاط 
فا�سدا  فا�سقا  كان  لانه   ) يو�سبوف  )لك�سي  الآمر 
عن  الق�ص�ص  تن�شر  تزال  ولا  ن�شرت  ثم  ومرت�شيا 

را�سيوتين .

يعقوب 
ال�سامية  ال�شعوب  عند  متداول  ا�سم   ) )يعقوب 
النبي  ا�سم  )JAQUB(وهوة  الانكليزية  وباللغة 
الحجل  ذكر  هو  واليعقوب  ال�سلام  عليه  يعقوب 

وجمعه يعاقيب .

من اين جاءت ت�سمية الامزون 
على  الما�ضي  في  يطلق  كان  قديم  ا�سم  الامازون 
اليونانية  الا�ساطير  و�صفتهى  ا�سطوريات  ن�ساء 
ب�أنهن حاربن اليونان و�أ�س�سن مملكة ن�سائية و�أطلق 
اليونانيون على هولاء المحاربات )امزونات( وعندما 
حاربهم  الامزون  نهر  منطقة  الى  الا�سبانيون  جاء 
�صفوفهم  في  وكان  ب�ضراوة  الأ�صليون  البلاد  �سكان 
ف�أطلق  واليونانيات  الامزونات  مثل  با�سلات  ن�ساء 

هذا الا�سم على النهر .

�س�ؤدد فا�ضل م�صطفى
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مو�ضوع فقه الحقوق ال�سيا�سية من الموا�ضيع التي تفتح 
بالجدية  تت�سم  البحث  من  ل�صنوف  باباً  الله  بعون 
اختيار  �أ�سباب  �أهم  ومن  وت�أثيراً  اختياراً  والفعالية 

هذا المو�ضوع انه يتناول: 
لما  والقانون  ال�سيا�سة  مجال  في  الحيوية  الق�ضايا   -1

بينهما من ارتباط وثيق يعيد للأمة ريادتها.
الت�شريعات  تعانيها  زالت  ما  التي  الق�صور  2-حالة 
ال�سيا�سية  بالأو�ضاع  تتعلق  التي  الم�ستجدات  لمواجهة 

في المنطقة العربية على وجه التحديد. 
3-�إلقاء ال�ضوء على بع�ض الجنبات التي تعد من �ألزم 

جوانب العلم و�أنفعها للدار�سين والم�شتغلين به. 
بالحقوق  يتعلق  فيما  المثمر  الحوار  من  نوع  4-�إ�ضافة 

ال�سيا�سية وكيفية ممار�ستها. 
ومن �أهداف المقال: 

القوانين  على  ال�سيا�سية  الحقوق  �إقرار  تو�ضيح   -1
الو�ضعية. 

�أ�صول  ا�ستخلا�ص  �إمكانية  �إلى  الأنظار  توجيه   -2
الإ�صلاح  �سبيل  في  العاملين  جهود  لتوحيد  عام  منهج 

والخير والمحافظة على كيان الدولة. 
3- رفع الجهود العلمية والقانونية الرامية �إلى �إخراج 
والتخلف وو�ضع يدها على  الفو�ضى  دوامة  الأمة من 

طريق وحدتها وعزها و�سيادتها وتميزها. 
الدول  في  ال�سيا�سية  الأنظمة  بين  الهوة  �إزالة   -4
هذه  تنزل  �أن  تحاول  التي  �شعوبها  وبين  الحديثة 

الحقوق في الحياة المعا�صرة وفر�ضها بالقوة.
�أهمية المقال في التمهيد ل�ضبط الإن�سان، على  وتكمن 
واجتماعاً  عقيدة  كلها  الحياة  مجالات  ي�ستوعب  �أَنَّ 
دروب  �سلوك  �أن   كما  وغيرها.  واقت�صاداً  و�سيا�سة 
الكمال  مدارج  �إلى  الإن�سان  يقود  والإ�صلاح  الهداية 
في  ال�سيا�سية  الحقوق  فقه  درا�سة  �أهمية  تكمن  كما 
�ضوء القوانين الوظعية للت�أثير في ا�ستيعاب الم�ستجدات 

ب�سعة الع�صر الحديث ت�أ�صيلًا وتطبيقاً.

يق�سم الفقه القانوني الحقوق �إلى تق�سيمات متعددة، 
وحقوق  �سيا�سية،  حقوق  �إلى  يق�سمها  الفقهاء  بع�ض 
عامة  حقوق  �إلى  يق�سمها  الآخر  والبع�ض  مدنية، 
هو  انت�شاراً  والأكثر  الغالب  ولكن  خا�صة،  وحقوق 

تق�سيمها �إلى حقوق مالية وغير مالية. 
ويمكن تق�سيم الحقوق ب�شكل عام �إلى حقوق �سيا�سية 
حقوق  �إلى  المالية  الحقوق  وتنق�سم  مدنية  وحقوق 

عينية، وحقوق �شخ�صية ومعنوية �أو ذهنية".
الحقوق  عن  ال�سريعة  الإطلالة  هذه  بعد  و�سنبحث 

ال�سيا�سية باعتبار �أنها مو�ضوعنا الأ�سا�سي. 
فالحقوق ال�سيا�سية يق�صد بها الحقوق المقررة للأفراد 
�سيادة  �صاحبة  باعتبارها  دولتهم  تجاه  المواطنين 
�أو  الأفراد  لهم،  يمكن  والتي  عامة،  كقاعدة  و�سلطان 
المواطنون، بموجبها الم�ساهمة في �إدارة ��شؤون بلادهم، 
والم�شاركة في �صنع القرار بكل ما يتعلق بكيان بلادهم 

�أو دولتهم �أو جماعتهم".
تخول  التي  الحقوق  هي  ال�سيا�سية  الحقوق  �إذن 
وهي  بلده،  ��شؤون  �إدارة  في  الم�ساهمة  حق  ال�شخ�ص 
قا�صرة على الوطنيين دون الأجانب و�إذا كان الأ�صل 
�أنها لا تثبت لجميع  �إلا  �أنها تثبت للوطنين فقط  فيها 
فيهم،  معينة  �شروط  توافر  من  لابد  بل  المواطنين، 
ك�شرط ال�سن مثلًا لمبا�شرة حق التر�شيح �أو الانتخاب، 
وحق تولي الوظائف العامة، وهذا الحق الأخير �أي�ضاً 
كما  الأجنبي  بخبرة  للا�ستعانة  الحاجة  تدعو  قد 

�سي�أتي. 
وقد �أ�صبحت هذه الحقوق ال�سيا�سية المقررة للمواطنين 
على  واجبات  الأقل  في  منها  بع�ض  �أو  الأجانب  دون 
فكثيراً  لهم  كونها حقوقاً  �إلى جانب  �أدا�ؤها  المواطنين 
واجب  من  �أن  على  المعا�صر  العالم  د�ساتير  تن�ص  ما 
�أن  المواطنين الذين يحق لهم الم�شاركة في الانتخابات 
ين�ص  التي  العقوبات  عليهم  حقت  و�إلا  بذلك  يقوموا 

عليها الد�ستور �أو قانون الانتخاب".

تفاوتت   وقد  جداً  وا�سع  ال�سيا�سية  الحقوق  وميدان 
القائم  الحكم  نظام  لفل�سفة  تبعاً  �إليها  الدول  نظرة 
الدول  الع�شرين بد�أت غالبية  القرن  فيها، ومع مطلع 
تميل �إلى �إقرار هذه الحقوق والحريات باعتبارها من 

حقوق الإن�سان الأ�سا�سية. 
لحقوق  العالمي  الإعلان  من   21 المادة  في  جاء  وقد 

الإن�سان ما يلي: 
العامة  ال��شؤون  �إدارة  الم�شاركة في  1-لكل �شخ�ص حق 
في  يختارون  ممثلين  بوا�سطة  و�إما  مبا�شرة  �إما  لبلده 

حرية. 
تقلد  حق  الآخرين  مع  بالت�ساوي  �شخ�ص  2-لكل 

الوظائف العامة في بلده. 
ويجب  الحكم  �سلطة  مناط  هي  ال�شعب  3-�إرادة 
نزيهة  انتخابات  خلال  من  الإرادة  هذه  تتجلى  �أن 
تجرى دورياً بالاقتراع العام، وعلى قدم الم�ساواة بين 
من  مكافئ  ب�إجراء  �أو  ال�سري  وبالت�صويت  الناخبين 

حيث �ضمان حرية الت�صويت. 
والغالب في الفقه يق�سم الحقوق ال�سيا�سية �إلى ثلاثة 

�أق�سام هي: 
النيابية  للمجال�س  التر�شح  وحق  الانتخاب،  حق 
والمحلية وحق تولي الوظائف العامة، وهنالك جانب 
�أربعة ب�إ�ضافة الحق في حرية  من الفقه يق�سمها �إلى 
"�أنواع  القادم  المقال  نتناول في  الر�أي والتعبير و�سوف 
الن�شاط  �أن  �إذ  وخ�صائ�صها".  ال�سيا�سية  الحقوق 
ال�سيا�سي �أو ممار�سة الحقوق ال�سيا�سية لم تكن في يوم 
تخ�ضع  �إنما  والهوى،  ال�شخ�صية  للنزوات  خا�ضعة  ما 
قانوناً  يعدَ  لا  القانون  ف�إن  ال�سياق  هذا  وفي  للقانون، 
�إلا �إذا كان تعبيراً �صادقاً عن الإرادة العامة ومن�سجماً 
مع الد�ستور باعتباره تج�سيداً حياً لإرادة المحكومين، 
ال�سيا�سي  الن�شاط  ممار�سة  خ�ضوع  �أن  والواقع 
التي  الأهداف  �أ�سمى  من  يعتبر  القانونية  لل�ضوابط 

ي�سعى الإن�سان �إلى تحقيقها عبر الزمان والمكان. 

فقه الحقوق السياسية في ضوء 
القوانين الوضعية 

�أ.م.د. ح�سن تركي عمير
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وتتعدد  القارئ  ده�شة  العنوان  يثير  قد         
بين  العلاقة  هي  فما   ، تف�سيره  طرق  في  الر�ؤى 
ومن  ؟  الدنمارك  الى  والو�صول  الطبيب  زيارة 
وبيان دلالاته ومقا�صده   العنوان  خلال تفكيك 
التي  الر�ؤى  تلك  لكل  مغاير  تف�سير  لنا  �سيظهر  
�شغلت القارئ ، فزيارة الطبيب نق�صد من ورائها 
الدنمارك  عمر  من  التاريخية  الفترة  تلك 
و�صيرورته القانونية ، وهي فترة لم تتعدَ الاربع 
�سنوات من عام 1768-1772 عندما حل الطبيب 
الالماني الجن�سية )يوهان فريدريك �سترونزي ( 
كري�ستيان  الملك  �ضيافة  في   )1772-1737(

ال�سابع ملك الدنمارك في الخام�س من ابريل عام 
1768 ولكن �سرعان ما حظى الطبيب بثقة الملك 
 ، بعد ذلك، �صار طبيباً خا�صاً وحافظاَ لأ�سراره 
ثم يكون على ر�أ�س ال�سلطة الت�شريعية و�صاحب 
توقيع الملك الأول. ومنذ ذلك اليوم، وُلِدَ م�صطلح 
مهم في تاريخ الدنمارك يدعى »فترة �سترونزي« 
»التنويرية«  �أو  »الثورة«  �أو  ا لحركة  �إلى  لي�شير 
وي�صير متداولًا بين الدنماركيين منذ ذلك الحين 

حتى يومنا هذا.
 1069 الـ  قرابة  فترته  خلال  �أ�صدر  فقد         
و�إلغاء  التعذيب،  �إلغاء  منها:  وقانوناً  قراراً 
الم�ستحقة  الإيرادات  و�إلغاء  النبلاء  امتيازات 
لهم، وفر�ض �ضريبة على القمار والترف والخيول 
مداهمات  و�إلغاء  اللقطاء،  من  المر�ضى  لتمويل 
الأهم  ولكن  ليلًا...  التا�سعة  بعد  ال�شرطة 
حياته  �سترونزي  دفع  التي  القرارات  هذه  في 
ال�صحافة من  �إطلاق حرية  لها، هو قانون  ثمناً 
ال�صحافة  كانت  عليها.  الرقابة  �إلغاء  خلال 
قد  �سترونزي،  قبل  من  لها  الممنوحة  بحريتها 
وجهت حرابها �صوبه، و�شنّت عليه حملة ت�شهير، 
فا�ضحةً علاقته الجن�سية بالملكة ال�شابة، لتكون 
من  �ضده  حيكت  التي  الم�ؤامرات  �إلى  بالإ�ضافة 
داخل الق�صر، ال�سكين المبا�شرة التي نحرته �أمام 

جمع غفير من النا�س. 
      اما الو�صول الى الدنمارك فلم يكن  المق�صود 

به معرفة الطريق الذي يو�صل الى الدنمارك ، 
اذ ان هذا العنوان ا�سم لنظرية �سيا�سية اطلقها 
الجن�سية  الامريكي  الا�صل  الياباني  الكاتب 
فران�سي�س فوكوياما ، في كتابه الاخير ) النظام 
الثورة  من   – ال�سيا�سي  والتدهور  ال�سيا�سي 
ال�صناعية الى عولمة الديمقراطية ( الذي ن�شر 
اليه  ، والكاتب لا يعني ما ذهب  العام 2014  في 
ذهن القارئ ، ولا يعني بها دولة الدنمارك نف�سها 
وتعدديتها  الديمقراطي  حكمها  نظام  ولكن 
لها  الكافلة  وال�ضمانات  والحريات  الحزبية 
ولحقوق الان�سان ، بمعنى كيف و�صلت الدنمارك 
من  تخل�صت  وكيف  ؟  اليوم  عليه  هي  ما  الى 
لا  ديمقراطية  دولة  الى  والمح�سوبية  القبلية 
او  عرقيا  مواطنيها  مع  تعاملها  طريقة  في  تميز 
دينيا او ايديولوجيا ؟ اذ ا�صبحت دولة م�ساواة، 
او�صلت  التي  هي  وت�شريعاته  الطبيب  هل 
بال�سماح  الد�ستور  ين�ص   ان  الى  الدنمارك 
لحاملي الجن�سية مهما اختلفت ا�صولهم الم�شاركة 
بالانتخابات ، ويكفي في الانتخابات البلدية ان 

يم�ضي المواطن ثلاث �سنوات اقامة متوا�صلة .
     لم يكن في بال الطبيب �سترونزي ان ت�شريعاته 
ف�أغلب  والمثقفين،  والفلا�سفة  الكتّاب  لفتت 
كما  بقيت  الفترة،  هذه  في  �سُنت  التي  القوانين 
القتيل، بل تطورت ب�شكل لافت  و�ضعها الطبيب 
مملكة  الدنمارك  ت�صبح  �أن  �إلى  لت�صل  و�سريع 
عام  الدنماركي  الد�ستور  �سُنَّ  حين  د�ستورية، 

1847.ولا زال فعلها الم�ؤثر الى يومنا .
      وال�س�ؤال الذي يطرحه العنوان ب�شقيه، كيف 
يمكن لدولة مثل العراق ان ت�صبح دولة م�ستقرة 
وغيرهما  وفنلندا  الدنمارك  مثل  وديمقراطية 
من الدول ؟ يجيب فوكوياما ان اي نظام �سيا�سي 
ثابتة  ا�س�س  ثلاثة  على  يقوم  ان  يجب  ناجح 

وقوية وهي :-
1-دولة قوية ذات نفوذ في كل المجالات .

2-�سيادة القانون.
3-الم�ساءلة الاجرائية والديمقراطية .

        فالديمقراطية بالن�سبة له تعتبر تح�صيل 
حا�صل لهذه العوامل الثلاثة، فلو كانت الحكومة 
جميع  في  قوة  بكل  نفوذها  ممار�سة  على  قادرة 
كل  فوق  القانون  �سيادة  وكانت  الدولة،  �أرجاء 
وكانت  �أمامه،  مت�ساوين  الكل  يقف  حيث  �شيء 
للحكومة  حقيقية  �إجرائية  م�ساءلة  هناك 
ولو  الدولة  تدرج  كله  هذا  ي�ضمن  وموظفيها 
ببطء نحو تبني نظام ديمقراطي حقيقي تعددي 
الاجتماعي  الن�سيج  �أطياف  كل  على  منفتح 

للدولة العراقية .

زيارة الطبيب توصل الى الدنمارك 

 �أ.م.د. طلال حامد خليل
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مُطبــــقُِ         بالطّوارقِ  كليلٌ  دَهْرِي 
بهَائــــها         بغُ�صنِ  نيا  الدُّ �أجملَ  ما 
باغِــــتٌ        طلعُـك  ات  اللذَّ هازمَ   يا 
علقمَــــاً       وائبِ  للنَّ �أعرفُ  كنتُ  ما 
هَـــواطلا      ازلاتِ  النَّ ابكي  كنتُ  ما 
فك�سَا البيا�ضُ من الدموعِ �سوادَها    
هـــوىً     الغافي  الرثاء وبحْركَ  انَّى 
مناقبـــا       الرثاء  في  ابغي  كنت  ما 
مبلغـاً       المروءةِ  دنيا  في  ف�سَموتَ 
غادرتَنا ج�سداً وروحُكَ لم تـــزل      
بمحـــ�شرٍ      الَّرحيــــلِ  يومَ  �أودعتَنا 
�سَوابحٌ      وهيَ  الأمواجُ  بكَ  وجرَتْ 
وافُ عبــَـادةٌ      طافُوا برم�سِكَ والطَّ
نــــــا ً      تيمُّ الفِجاج  كلِّ  من  جا�ؤوكَ 
ها       بع�ضِ في  ت�شابهَت  القبورُ  تلك 
كنَهـــارهِ        ليلُــــــــهُ  ��شأواً  انِ  �سيَّ
جنـــدلًا       المحـلَّى  القبُر  راقك  هَل 
م�سكنا ً     المقابرِ  في  لحداً  �أر�ضيتَ 
وفنا�ؤهــَــا      ب�أهلِهـــا  يارُ  الدِّ خَلَت 
وعيونُـــهم       بدمعِهم  لوكَ  غ�سَّ هم 
وك وفيك ثوبُ فقيرهــــم      هم كفنُّ
�شهادةٌ     البيا�ضِ  على  البيا�ضَ  �إنَّ 
ـــــحٌ      ّـَ مُفتـ للفقير  بابك  بالأم�س 
قا       ال�شَّ عهدِ  في  الفقراءِ  قبلةَ  يا 
م�سائِـــلٍ       ل�سُ�ؤل  يوماً  لا  قلتَ  ما 
مكَـــارمٌ        للاكفِّ  بموتكَ  غُلَّتْ 
لَّد     ُخم �أنت  الموتِ  جفُونِ  في  نَم 

وتَ�شُفــقُ تَنُوء  ما  زايَا  الرَّ ومِنَ 
تمــرُقُ فينا  الموتِ  �سِهَامُ  لولا 
الآبقُ حطَّ  واينَ  و�أينَ  المفَرُّ  اينَ 
مُطـــــرقُ زايا  للــــــرَّ بفقدكَ  �إلا 
�إلاكَ اذ فيــــــكَ الجميلُ الأليــَـقُ
اليَــــقُ بيو�سفَ  يعقوبَ  فبيا�ضُ 
رائــــــقُ محيطٌ  بحـــرٌ  �شط�آنهُ 
ويغرق البحار  يروي  �ضامئ  هل 
والمـَـــوثِق والعُلا  جايا  ال�سَّ فيك 
لّقُ ُحم ال�سماء  فوقِ  من  كالطير 
مُطبِقُ متٌ  �صَ ودار  حيلُ  الرَّ حانَ 
ــــوقُ وت�شَّ هـــــــوىً  يُدافعُهُ  جبَلٌ 
تَعلُّــــــــــــــقُ ثَراك  في  لكنْ  لِله 
ب ومُغــَــرِّ الـــورى  فيك  قٌ  فمُ�شرِّ
البيـــــــرقُ ربــــاَهُ  في  قبراً  الاَّك 
�آيــــةٌ اذ   تبــــــُــرق فيه الجلالةُ 
ـــــق ف�ضيِّ دُناكَ  في  عمركَ  �أن  امْ 
�أ�شـــرَقُ ـــــــة  كالاهلّـَ ودارُكَ  انَّى 
ينعِــــقُ �أم�سى   البَين  غرابُ  فيها 
تدفّــــقُ الُجفــُـون  بين  من  بع  كالنَّ
مُ�شـــرقُ اهي كقلبك  الزَّ كفنُكَ  اذ 
�سَابــِقُ لك  وطهــــــارةٌ  وكــــرَامةٌ 
المقابِـــــريُطــرَق في  بابك  واليوم 
ن بُعَيــــدك للفقــــيِر �سَينفِـــــــق �أمَّ
ق تتَ�صدَّ بـــه  البالــــي  ثوبُكَ  لــــو 
ــــق الرُتَّ القلوبُ  فيك  عَت  وت�صدَّ
ويخلُق العقول  يُحيى  من  ماماتَ 

شهداء محاريب العلم     

د. جلال عبد الله خلف
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و�شعرهم  ب�شرتهم  لون  في  النا�س  يختلف  كما 
فتكون  كذلك,  �أ�سنانهم  لون  في  يختلفون  ف�إنهم 
الآخر  والبع�ض  ا�صفراراً  �أكثر  الأ�سنان  بع�ض 
يزداد ا�صفراره مع تقدم العمر، حيث يمكن لل�سن 

الطبيعية �أن ت�صفر لعدد من الأ�سباب:
تعاطي  عن  ينتج  والذي  ال�سطحي  -الا�صفرار 
بع�ض  تناول  �أو  ال�شاي  �أو  القهوة  �شرب  �أو  التبغ 
ك�أنواع  الأ�سنان  �صبغ  على  ت�ساعد  التي  الأطعمة 
من التوت �إ�ضافة �إلى تجمع مادة الكال�سيوم حول 

ال�سن والتي تعرف بالتكل�سات.
في  التقدم  عن  ينتج  والذي  الداخلي  الا�صفرار 
الزائد  الا�ستخدام  �أو  �إ�صابات  ح�صول  �أو  العمر 
�أخذ  �أو  الأمرا�ض  لبع�ض  كنتيجة  �أو  للفلورايد 

الم�ضادات الحيوية كالتترا�سيكلين في �سن مبكرة.
�إلى  ي�ؤدي  الأ�سنان  تبيي�ض  �أن  من  الرغم  وعلى 
�أن  �إلا  الأحيان،  غالب  في  الا�صفرار  من  التخل�ص 
هناك حالات خا�صة ي�صعب فيها تبي�ض الأ�سنان 

كحالة �أخذ التترا�سيكلين في �سن مبكرة.
يتم  تبيي�ض  الأ�سنان,  لتبيي�ض  طريقتان  هنالك 
عمله في عيادة الأ�سنان و�آخر يتم عمله في البيت 

وفقاً لتعليمات طبيب الأ�سنان.
الأ�سنان  طبيب  عيادة  في  الأ�سنان  تبيي�ض  �إن 
دقيقة  الثلاثين  بين  تتراوح  مدة  ي�ستغرق 
من  ولي�س  الواحدة  الزيارة  خلال  وال�ساعة 
الم�ستبعد �إن ي�صبح ال�سن ح�سا�ساً بع�ض ال�شيء بعد 
مادة  و�ضع  يتم  الفم  ولحماية  التبيي�,ض  عملية 
حاجز  �إلى  بالإ�ضافة  اللثة  على  هلامية  �شبه 
يتم  وبعدها   , الآ�سنان  حول  و�ضعه  يتم  مطاطي 
عن�صر  يت�ضمن  كيميائي  بمحلول  الأ�سنان  طلاء 
لتن�شيط  خا�ص  �ضوء  ا�ستخدام  ويمكن  �أك�سيدي, 
�أف�ضل النتائج يمكن  هذا العن�صر, وللح�صول على 
هو  ما  من  �أكثر  بدرجة  الأ�سنان  تبيي�ض  يتم  �أن 
بع�ض  داكنة  ت�صبح  الأ�سنان  لأن  وذلك  مطلوب 
عملية  تحتاج  قد  وعادة  الزمن  مرور  مع  ال�شيء 
زيارتين  مابين  �إلى  الطبيب  عيادة  في  التبيي�ض 

وع�شر زيارات.

�إن تبيي�ض الأ�سنان في البيت يتطلب قيام طبيب 
�إطار  وت�صنيع  الأ�سنان  من  نموذج  ب�أخذ  الأ�سنان 
التي  المبي�ضة  المادة  النموذج وو�صف  لهذا  منا�سب 
يتم  بعدها  هلامية,  مادة  �شكل  على  عادة  ت�أتي 
لهذا  المعد  القالب  في  الهلامية  المادة  هذه  و�ضع 
خلال  �ساعتين  لمدة  بالفم  ارتدا�ؤه  ويتم  الغر�ض 
اليوم �أو خلال �ساعات النوم لمدة �أ�سبوعين,�إن المدة 
باحتياجات  تتعلق  القالب  هذا  لارتداء  اللازمة 
الأ�سنان  طبيب  وبتو�صيات  المعالج  ال�شخ�ص 
بالإ�شراف  الأ�سنان  طبيب  يقوم  �سوف  المخت�,ص 
للت�أكد  البيت  في  التبيي�ض  عملية  على  الكامل 
ا�ستعمال  ي�ستح�سن  و�سلامتها.ولا  فاعليتها  من 
تتطلب  لا  والتي  الأ�سواق  في  المتوفرة  المنتجات 
القيام  يجب  كلفتها  قلة  رغم  الطبيب  من  و�صفة 
الأ�سنان  طبيب  �إ�شراف  تحت  التبيي�ض  بعملية 
وقد  اللازمين  والت�شخي�ص  بالفح�ص  القيام  بعد 
�أثبتت المنتجات التي تحمل علامة جمعية �أطباء 
و�سلامتها.التبيي�ض  جودتها  الأمريكية  الأ�سنان 
�أ�صبحت  التي  الأ�سنان  تلميع  �إلى  تهدف  عملية 
باهتة �أو م�صفرة �أو غدت داكنة حيث يمكن �إجراء 
التبيي�ض لأي �سن من الأ�سنان حتى الأ�سنان التي 
تم ا�ستئ�صال �أع�صابها, وقد تتميز عملية تبيي�ض 
الأ�سنان هذه عن غيرها من الطرق الأخرى ب�أنها 
قليلة  وب�أنها  ال�سن  من  جزء  �أي  �إزالة  تتطلب  لا 
يدوم  التبيي�ض  عمليات  غالبية  �إن  �أي�ضا  الكلفة 
ويمكن  �أعوام،  ثلاثة  �إلى  واحد  عام  من  ت�أثيرها 
لبع�ضها �أن يدوم لفترة �أطول, ومن الممكن �ألا يكون 
يعانون من  الذين  النا�س  لبع�ض  منا�سبا  التبيي�ض 
تقل�ص  من  يعانون  الذين  فالنا�س  خا�صة  حالات 
لديهم  يكون  �أن  يمكن  المثال،  �سبيل  اللثة،على  في 
وتتهيج  ح�سا�سة  اللثة  يجعل  مما  ظاهرة  جذور 
وبالإ�ضافة  التبيي�ض  مادة  مكونات  ملام�سة  عند 
�صالحة  لي�ست  هذه  التبيي�ض  مواد  ف�إن  ذلك  �إلى 
المدمنين  من  وغيرهم  المدخنين  لدى  للا�ستعمال 

على التبغ �أو الم�شروبات الروحية.
وبالخيط  الأ�سنان  بفر�شاة  الأ�سنان  تنظيف  �إن 
منتظم  ب�شكل  تنظيفها  �إلى  �إ�ضافة  يومياً  مرتين 
والمعالجات  الأ�سنان  تنظيف  �أخ�صائي  يد  على 
التي تتم من وقت �إلى �آخر كلها عوامل ت�ساعد في 
المحافظة على بيا�ض �أ�سنانك �سيما �أن الابت�سامة 

الجذابة تزيد من الإح�سا�س بالثقة بالنف�س.

تبيض الآسنان

 م.م  م�صطفى غني طاهر 
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يعتبر مر�ض �سل�س البول من الأمرا�ض  	
قدرة  بعدم  يعرف  حيث  الأطفال  عند  ال�شائعة 
الطفل على ال�سيطرة على التحكم بوظيفة التبول 
قادرون  �إنهم  المفتر�ض  من  الذين  الأطفال  عند 
على ذلك ) في الولايات المتحدة الأميركية يتوقع 
�أن ي�سيطر الطفل على تبوله بعمر 4 �سنوات نهارا  

و 6 �سنوات ليلا(.
الأطفال  لدى  البول  �سل�س  وي�صنف  	
اعتمادا على عدة �أ�س�س: منها زمن الحدوث حيث 
يكون على نوعين: �سل�س البول الليلي حيث يمثل 
هذه  من  ال�شفاء  ن�سبة  وتكون  الحالات  غالبية 
تكون  حيث  النهاري  البول  و�سل�س  جيدة،  الحالة 
من  اقل  ال�شفاء  ون�سبة  حدة  �أكثر  الأعرا�ض 
البول  ل�سل�س  الآخر  والت�صنيف  الليلي.  ال�سل�س 
هو اعتماده على وقت بداية الحالة حيث ي�صنف 
تكون  حيث  الابتدائي  البول  �سل�س  نوعين:  �إلى 
الأعرا�ض منذ الولادة وي�شكل 80% من الحالات، 
و�سل�س البول الثانوي حيث تحدث الأعرا�ض بعد 
�أن يكون الطفل قد �سيطر على تبوله لمدة 6 �أ�شهر 
على الأقل وت�شكل هذه الحالة ما ن�سبته 20% من 

الحالات.
معدل انت�شار المر�ض

 %7 بن�سبة  البول  �سل�س  مر�ض  يوجد  	
�سنوات،   5 بعمر  الإناث  لدى   %3 و  الذكور  لدى 
و  الذكور  لدى   %3 لتكون  الن�سبة  هذه  وتنخف�ض 
2% لدى الإناث  وذلك بعمر 10 �سنوات. وفي عمر 
ما يقارب %1  المر�ض  انت�شار  ن�سبة  �سنة تكون   18
لدى الذكور ويكون نادر الحدوث لدى الإناث. لقد 
من  مختلفة  معدلات  العلمية  الدرا�سات  �أظهرت 
والمجتمعات  الأجنا�س  نوعية  ح�سب  البول  �سل�س 

في العالم.

�أ�سباب المر�ض
ل�سل�س  ومتنوعة  كثيرة  �أ�سباب  هناك  	
الأ�سباب  تلك  وت�شمل  الأطفال،  لدى  البول 
الع�ضوية  والأمرا�ض  التطورية  الاختلافات 
الت�صنيف  ح�سب  وذلك  النف�سية  والأمرا�ض 

التالي:
�أولا: �سل�س البول الابتدائي: وتكون �أ�سبابه على 

نوعين:
ن�ضج  ت�أخر  وي�شمل  الوظيفي:  الن�ضج  1.ت�أخر 
الليلي  الابتدائي  البول  �سل�س  يعتبر  المثانة حيث 
البول.  �سل�س  �أنواع  من  انت�شارا  الأكثر  النوع  هو 
الذكور  لدى  مرات   3 بمعدل  انت�شارا  �أكثر  ويكون 
عند  انت�شارا  �أكثر  �أي�ضا  ويكون  الإناث  لدى  منه 
من  تخلفا  الأكثر  المجتمعات  وفي  البكر  الطفل 
ويكون  والاقت�صادية.  الاجتماعية  الناحية 
وتختلف  العائلة.  لدى  قوي  مر�ضي  تاريخ  هناك 
تكون  يكون  حيث  لآخر  طفل  من  المر�ض  �شدة 
الأعرا�ض يومية في معظم الحالات و ربما تزداد 
للتقريع  الطفل  يتعر�ض  عندما  �شدة  الأعرا�ض 
العوامل  تلعب  �أخرى  جهة  ومن  والديه.  قبل  من 
النف�سية دورا مهما في العلاج مثل معرفة طبيعة 
عند  ب�سيطة  بهدايا  الطفل  وت�شجيع  المر�ض 
ال�سيطرة على التبول. وتكون ن�سبة �شفاء المر�ض 

عالية في هذه الحالة. 
من  �صغيرة  ن�سبة  وتمثل  ع�ضوية:  2.�أ�سباب 
الحالات لكن يجب التنبه لها دائما. وت�شمل تلك 
الحالات التخلف العقلي وت�شوهات العمود الفقري 
وت�شوهات الجهاز البولي. وفي هذه الحالات كثيرا 

ما يكون �سل�س البول �شديدا و نهاريا �أي�ضا.
ثانيا: �سل�س البول الثانوي: ويكون في الغالب ليليا 

وتكون �أ�سبابه على نوعين �أي�ضا:
الأ�سباب  تلك  ت�ؤثر  حيث  نف�سية:  1.�أ�سباب 
على مزاج الطفل مثل وفاة احد الأبوين وولادة 
وغيرها  جديد  بيت  �إلى  والانتقال  جديد  طفل 
في  الم�شاكل  �إلى  بالإ�ضافة  العائلية  الم�شاكل  من 
م�س�ؤولة  الأ�سباب  المدر�سة والمجتمع. وتكون تلك 
ولذلك  الثانوي  البول  �سل�س  عن  كبير  ب�شكل 
يحتاج الطبيب �إلى معلومات مف�صلة حول العائلة 

والمجتمع في هذا ال�سياق.
والتهاب  ال�سكري  داء  مثل  ع�ضوية:  2.�أ�سباب 
بول  فح�ص  المهم  فمن  ولذلك  البولية  المجاري 

الطفل ون�سبة ال�سكر ب�شكل روتيني.
طرق العلاج

البول  �سل�س  لعلاج  طرق  عدة  توجد  	
عند الأطفال وت�شمل تلك الطرق:

منها  يعاني  التي  الع�ضوية  الأمرا�ض  1.معالجة 

البولية  المجاري  التهاب  مثل  وجدت  �إن  الطفل 
وداء ال�سكري وا�ضطرابات النوم و�أمرا�ض العمود 
من  وغيرها  البولي  الجهاز  �أمرا�ض  و  الفقري 

الحالات المر�ضية.

الأبوين  ت�شجيع  ذلك  وي�شمل  النف�سي:  2.العلاج 
وكذلك  الطفل  من  الانتقا�ص  �أو  التقريع  وعدم 
حيث  البول  �سل�س  �إنذار  مثل  �ألتطبعي  العلاج 
ت�ستخدم طرق معينة لإيقاظ الطفل عند تبوله 
ليلا مثل ا�ستخدام البطانيات �أو الملاب�س الداخلية 
تت�أثر  عندما  �صفيرا   ت�صدر  التي   الأقطاب  ذات 
 %70 الأولية  النجاح  ن�سبة  وتكون  بالرطوبة 
 .%10 تقارب  للمر�ض  رجوع  ن�سبة  مع  تقريبا 
التبول  من  يعانون  الذين  الأطفال  وي�ستفيد 
ال�صغير من تمارين تو�سيع  المثانة  النهاري وحجم 
المثانة حيث يدرب الطفل على تحمل عدم التبول 
نظام  ي�ستخدم  حيث  تدريجيا  تطول  لفترات 
ا�ستخدام  مع  ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  الطفل  مكافئة 
فوق  للأطفال  اوك�سيبيوتنين  مثل  الأدوية  بع�ض 
ويعتبر  �شهور.   3-2 لمدة  �سنوات  الخم�س  عمر 
التنويم المغناطي�سي احد خيارات العلاج النف�سي 
و�أخ�صائيين  �أطباء  �إ�شراف  تحت  يجرى  حيث 
تح�سن  ون�سبة   %44 تقارب  نجاح  بن�سبة  نف�سيين 

تقارب 31% وبدون ن�سبة رجوع للمر�ض.
العلاجات  �أنواع  �أكثر  وهو  الدوائي:  3.العلاج 
ذلك  وي�شمل  الليلي  للتبول  وخا�صة  �شيوعا 
مثل  الاكتئاب  م�ضادات  هي  الأدوية  من  نوعين 
دواء  مثل  ال�سوائل  وحا�صرات  امبرامين  دواء 
لنجاح  الأولية  الن�سبة  وت�صل  دي�سموبر�سين. 
ن�سبة رجوع  �إلى 50% مع  العلاج بدواء امبرامين 
العلاج  �أ�شهر من  عالية تتجاوز 30% حتى بعد 6 
بينما ت�صل ن�سبة رجوع المر�ض بعد توقف العلاج 

بدواء دي�سموبري�سين �إلى %90.   	
	

سلس البول عند الأطفال الأسباب 
وطرق العلاج

 ا.م.د. مهدي �شمخي الزهيري
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الامرا�ض  من  العقدي  الجلد  التهاب  	
الفايرو�سية المعدية التي �سببها فايرو�س من عائلة 
 Poxviridae and الجدري جن�س جدري الماعز
genus Capripoxvirus التي تتميز بارتفاع 
درجة الحرارة وبزوغ او ظهور عقيدات تقرحية 
غالبا  .الفايرو�س  الج�سم  اجزاء  على  تنت�شر 
الا�سيوي  النهري  والجامو�س  الابقار  ي�صيب  ما 
الانتاجية  الناحية  من  خ�سائر  ي�سبب  حيث 

والاقت�صادية .
الوبائية:  مر�ض التهاب الجلد العقدي الفايرو�سي 
�إمكانية  �شلت  �أفريقيا، حيث  �سجلت لأول مرة في 
وبعدها  القارة.  في  العي�ش  و�سبل  الما�شية  �إنتاج 
�أفريقيا في عام 1989 عندما  انتقل المر�ض خارج 
�أكدت ا�سرائيل في اندلاع ثروة مر�ضية  للمر�ض. 
في ال�سنوات اللاحقة �سجل المر�ض في بلدان عدة 
وال�ضفة  واليمن  وعمان  والكويت  البحرين  منها 
البلدان  الى  والأردن  لبنان  ،ان�ضمت  الغربية 
المت�ضررة للمر�ض في عام 2012 و 2013، وم�ؤخرا 
ذكرت تركيا 2013 كما مبين في الجدول رقم )1( 
.حيث �سجل المر�ض في العراق عام 2013-2014 
حيث انت�شر المر�ض في المناطق ال�شمالية والو�سطى 
والجنوبية من القطر نتيجة ا�ستيراد الابقار من 
التهاب  مر�ض  للعراق.  المجاورة  الموبوءة  المناطق  
، وكلا  العمرية  الفئات  العقدي ي�صيب كل  الجلد 
والم�ضربة  المحلية  ال�سلالات  ومختلف  الجن�سين 

والفريزيان. 
البلد	

انتقال المر�ض: ويعتقد �أن ينتقل المر�ض �أ�سا�سا عن 
طريق ل�سعة الح�شرات. تم الك�شف عن الفيرو�س 
في البعو�ض من جن�س بعو�ض الكيولك�س و والقراد 
في  المر�ضية  الثورات  خلال   Ixodid �صنف   من 
في  المر�ض  يكثر  حيث  الموبوءة.  البلدان  بع�ض 
الإ�صابة  ويقلل  الحار  الطق�س  او  الرطب  الجو 
مرتبطا  يكون  قد  ما  وهو  الجفاف،  مو�سم  �أثناء 
بقلة الح�شرات الناقلة للمر�ض.حيث يتم انتقال 
لكن  الحيوانات  بين  المبا�شر  الات�صال  من  المر�ض 
بدرجة اقل من النواقل وكذلك ينتقل عن طريق 

حليب الام الى �صغار الحيوانات.
�أن فترة الح�ضانة  : ويعتقد  ال�سريرية  العلامات 
في الحالات الطبيعية قد تكون بين 2-5 ا�سابيع. 
الحاد  ،تحت  حاد  ب�شكل  المر�ض  يظهر  �سريريا 
الحاد  الطور  يتميز  حيث  ال�سريري.  وتحت 
يتميز  الجلد  اللمفية،  العقد  ت�ضخم  بالحمى، 
او  �سم   5-2 ذات  عقيدات  �أو  حطاطات  بوجود 

بال�شعر  وت�ساقطاً  ندباً  وتترك  تقرحات  احيانا 
ال�شهية،  ،فقدان  العقيدات وحكة بالج�سم  بمكان 
او  الرقبة  ا�سفل  ال�سوائل  تجمع  ،هزال،  جفاف 
تورم المفا�صل والتهاب الخ�صية في الذكور والتهاب 
ثانوية كذات  �أحيانا .وحدوث م�ضاعفات  ال�ضرع 

الرئة والتهاب الق�صبات .
الت�شخي�ص  �إجراء  الت�شخي�ص وال�سيطرة : يمكن 
الأ�سا�سي من وجود الآفات النموذجية على الجلد 
يمكن  الطويل  ال�شعر  ذوى  الحيوانات  في  والفم. 
ب�سهولة  العقيدات  ر�ؤية  ليمكن  ال�شعر  ترطيب 

�أكبر.
يمكن ت�أكيد الت�شخي�ص ب�أخذ عينات من الجلد �إلى 
المختبر حيث يمكن التعرف على فيرو�س بتقنيات 
به  القيام  ينبغي  الذي  )هذا   .PCRو  ELISA
لأن هناك �أمرا�ضاً �أخرى هي التي ت�سبب علامات 

�أ�ساليب  تتطلب  وبالتالي  الما�شية،  في  م�شابهة 
مختلفة لل�سيطرة و العلاج(. 

بك،  الخا�ص  القطيع   LSD في  ت�شك  كنت  �إذا 
بحيث  البيطرية  الم�ست�شفيات  �إعلام  فيجب 
ت�ساعدك  �سوف  وانها  المر�ض  من  الت�أكد  يمكن 
 ، اللقاحات  خلال  من  المر�ض  على  ال�سيطرة  على 
للتقليل من  النواقل بالمبيدات الخا�صة  ومكافحة 

انت�شارها. 
العقدي  الجلد  لمر�ض  علاج  يوجد  لا  العلاج: 
الحيوية  )الم�ضادات  بال  العلاج  لكن  الفايرو�سي، 
فيتامين(  وحقن  للالتهابات  الم�ضادة  والأدوية 
لعلاج الالتهابات البكتيرية والم�ضاعفات الثانوية، 

والتهاب والحمى، وتح�سين ال�شهية للحيوان.

التهاب الجلد العقدي الفايروسي 
في الابقار

 م. طارق رفعت منت 

١ 
 

 في الابقار الفايروسي العقديالتهاب الجلد 

 طارق رفعت منت  المدرس:

 كلية الطب البيطري / الطب الباطني والوقائي 

من الامراض الفايروسية المعدية التي سببها فايروس من عائلة الجدري جنس جدري  التهاب الجلد العقدي
الحرارة وبزوغ او  بارتفاع درجةالتي تتميز  Poxviridae and genus Capripoxvirusالماعز 

.الفايروس غالبا ما يصيب الابقار والجاموس النهري  ظهور عقيدات تقرحية تنتشر على اجزاء الجسم
 الاسيوي حيث يسبب خسائر من الناحية الانتاجية والاقتصادية .

إمكانية إنتاج لأول مرة في أفريقيا، حيث شلت  الفايروسي سجلت عقديمرض التهاب الجلد ال  الوبائية:
عندما أكدت اسرائيل في  ١٩٨٩انتقل المرض خارج أفريقيا في عام  وبعدها .الماشية وسبل العيش في القارة

في السنوات اللاحقة سجل المرض في بلدان عدة منها البحرين والكويت  للمرض. ثروة مرضية اندلاع 
و  ٢٠١٢البلدان المتضررة للمرض في عام وعمان واليمن والضفة الغربية ،انضمت لبنان والأردن الى 

) .حيث سجل المرض في العراق عام ١كما مبين في الجدول رقم ( ٢٠١٣، ومؤخرا ذكرت تركيا ٢٠١٣
نتيجة استيراد  حيث انتشر المرض في المناطق الشمالية والوسطى والجنوبية من القطر ٢٠١٣-٢٠١٤

يصيب كل الفئات العمرية ، وكلا  عقديرض التهاب الجلد المالابقار من المناطق  الموبوءة المجاورة للعراق. 
 الجنسين ومختلف السلالات المحلية والمضربة والفريزيان. 

 ٢٠١٣ ٢٠١٢ ٢٠١١ ٢٠١٠ ٢٠٠٩ ٢٠٠٨ ٢٠٠٧ ٢٠٠٦ البلد
 ----- ------ ------ ------ يوجد ------ يوجد يوجد البحرين

 يوجد يوجد ----- ------ ----- ----- ---- يوجد مصر
 يوجد يوجد ----- ------ ------- يوجد   يوجد يوجد إسرائيل
 يوجد ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- الاردن
 يوجد يوجد ----- ----- ----- ----- ----- ----- لبنان 
 ------- يوجد يوجد يوجد يوجد ----- ------ يوجد عمان

 يوجد ------ ------ ------- ------- يوجد يوجد يوجد الضفة الغربية
 يوجد ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- تركيا

 .OIE= حيث لايوجد المرض بالبلد لتلك السنة ، يوجد =  يعني وجود المرض بالبلد لتلك السنة حسب  ---

تم الكشف عن الفيروس في  الحشرات.ويعتقد أن ينتقل المرض أساسا عن طريق لسعة  :انتقال المرض
خلال الثورات المرضية في بعض البلدان  Ixodid من صنف  البعوض من جنس بعوض الكيولكس و والقراد

الموبوءة. حيث يكثر المرض في الجو الرطب او الطقس الحار ويقلل الإصابة أثناء موسم الجفاف، وهو ما قد 
.حيث يتم انتقال المرض من الاتصال المباشر بين الحيوانات لكن يكون مرتبطا بقلة الحشرات الناقلة للمرض

 بدرجة اقل من النواقل وكذلك ينتقل عن طريق حليب الام الى صغار الحيوانات.

اسابيع. سريريا يظهر  ٥-٢ويعتقد أن فترة الحضانة في الحالات الطبيعية قد تكون بين  : العلامات السريرية
وتحت السريري. حيث يتميز الطور الحاد بالحمى، تضخم العقد اللمفية، الجلد المرض بشكل حاد ،تحت الحاد 

بالشعر بمكان  اً وتساقط اً سم او احيانا تقرحات وتترك ندب ٥-٢يتميز بوجود حطاطات أو عقيدات ذات 
هاب العقيدات وحكة بالجسم ،فقدان الشهية  ، جفاف ،هزال، تجمع السوائل اسفل الرقبة او تورم المفاصل والت

 الخصية في الذكور والتهاب الضرع أحيانا .وحدوث مضاعفات ثانوية كذات الرئة والتهاب القصبات .

 

 

 

٢ 
 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

يمكن إجراء التشخيص الأساسي من وجود الآفات النموذجية على الجلد والفم. في  التشخيص والسيطرة :
 رؤية العقيدات بسهولة أكبر.الحيوانات ذوى الشعر الطويل يمكن ترطيب الشعر ليمكن 

 ELISAيمكن تأكيد التشخيص بأخذ عينات من الجلد إلى المختبر حيث يمكن التعرف على فيروس بتقنيات 
التي تسبب علامات مشابهة في الماشية،  هي أخرى اً (هذا الذي ينبغي القيام به لأن هناك أمراض .PCRو

  وبالتالي تتطلب أساليب مختلفة للسيطرة و العلاج).

جب إعلام المستشفيات البيطرية بحيث يمكن التأكد من المرض يفالقطيع الخاص بك،  LSDإذا كنت تشك في 
بيدات الخاصة وانها سوف تساعدك على السيطرة على المرض من خلال اللقاحات ،ومكافحة النواقل بالم

 للتقليل من انتشارها. 

لكن العلاج بال (المضادات الحيوية والأدوية المضادة  لا يوجد علاج لمرض الجلد العقدي الفايروسي، العلاج:
للالتهابات وحقن فيتامين) لعلاج الالتهابات البكتيرية والمضاعفات الثانوية، والتهاب والحمى، وتحسين 

 الشهية للحيوان.

 

 

 

لبقرة  صورة توضح الطور تحت الحاد
مصابة باتهاب الجلد العقيدي حيث انتشار 

 العقيدات وتغير صفات الشعر .

لبقرة مصابة باتهاب  صورة توضح الطور الحاد
الجلد العقيدي حيث وجود العقيدات ومناطق 

 متقرحة كما مؤشرة بالسهم.

صورة توضح الطور الحاد لعجل مصاب 
 التهاب الجلد العقيدي

صورة توضح الجفاف والهزال لعجل مصاب 
 التهاب الجلد العقيدي 

صورة توضح انتشار العقيدات بوجه بقرة 
التهاب  مع التهاب العين مصابة بمرض

 الجلد العقيدي

صورة توضح التهاب الخصية في ثور 
 مصاب التهاب الجلد العقيدي الفايروسي
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ان  هو  عام  ب�شكل  الداخلي  الاقترا�ض  مفهوم  ان 
بطريقة  مواطنيها  من  بالاقترا�ض  الدولة  تقوم 
او  داخلية  خزينة  �سندات  بيع  مثلا  اختيارية 
ت�شجيع الادخار ب�شكل عام او بعدة طرق اجبارية 
�سوف نتناولها لاحقا . الاقترا�ض الداخلي العام 
الاختياري باخت�صار هو ان تقوم الحكومة بدعوة 
الفائ�ضة  المبالغ  ايداع  اي  الادخار  مواطنيها 
لديهم في الم�صارف على �شكل ودائع ثابتة ، ن�صف 
او �سنوية كحد اعلى لكي يتم الا�ستفادة  �سنوية 
من كمية النقد هذه في �سد العجز النقدي وتوفير 
ا�ستثمارها  يتم  �سوف  المبالغ  هذه  واي�ضاً  �سيولة 
اي�ضا في م�شاريع منتجة ) ا�ستثمار ( ولي�س فقط 
الت�شغيلية  الدولة  �أمور  تم�شية  في  ا�ستخدامها 
، الى هنا يكون هذا الحل   ) )رواتب وم�صروفات 
طبيعياً في الدول الم�ستقرة �أمنيا والتي تملك ثقة 
العراق  في  م�شكلتنا  تبرز  هنا  ؟!  ولكن  مواطنيها 
وهي عدم ثقة المواطن بالحكومة او بالو�ضع العام 
في  فعلا  المتردي  الأقت�صادي  الو�ضع  او  العراق  في 
ان  يمكن  وهنا   ، فقط  العراق  ولي�س  العالم  كل 
انها كافية لك�سب  نجد مجموعة محفزات نعتقد 
الم�صارف  المواطن وت�شجيعه على الادخار في  ثقة 
�أكيدة  �ضمانات  الدولة  تعطي  ان  �أ-  ؛  مثلا  ومنها 
للمواطن ) �ضمانات مكتوبة ( ب�صيغة عقود مثلا 
بين المواطن والحكومة ، بان تتعهد الدولة ب�إعادة 
المبالغ مع الفائدة الم�ستحقة في موعدها وفي حالة 
المبالغ  لإعادة  ال�سيولة  توفير  عن  الدولة  عجز 

مثلا  منها   ، طرق  وبعدة  عينياً  التعوي�ض  يكون 
�إعطا�ؤه عقاراً �أو ار�ضاً ب�سعر تف�ضيلي او على �شكل 
�إعفاءات �ضريبية او كمركية للتجار او �إعفاءات 
�شخ�صية للمواطنين العادين عند ا�ستيراد �سيارات 
مبلغ  زيادة  ب-  تطبيقها  يمكن  اخرى  �أفكار  او 
الفائدة عن الحد الطبيعي مع زيادة مبلغ الفائدة 
بزيادة مدة الوديعة الثابتة ويمكن القول في هذا 
ونجاحها  تطبيقها  يمكن  الفكرة  هذه  ان  ال�صدد 
ب�سهولة في العراق وذلك لوجود كتل نقدية كبيرة 
 ، �أ�صلا  الم�صارف  في  مودعة  غير  المواطنين  لدى 
�سيتولد  فكرة  بهكذا  المبا�شرة  عند  وبالتاكيد 
الى  ت�ضاف  واليات  �أفكار  عليها  القائمين  لدى 
نجاح  في  الاخر  في  �ست�ساعد  التي  الأفكار  هذه 
الاقترا�ض  مثل  اخرى  حلول  وهناك  حل.  هكذا 
الداخلي  الاقترا�ض  مفهوم  ان  الخا�ص  الداخلي 
الخا�ص ب�شكل عام هو ان تقوم الدولة بالاقترا�ض 
من فئة معينة من مواطنيها ) التجار وال�صناعيين 
وا�صحاب ر�ؤ�س الأموال ( ب�شكل خا�ص عن طريق 
ال�شكل  وهو  مركزية  خزينة  �سندات  �إ�صدار 
م�شكلة  نف�س  يواجه  قد  الامر  هذا  ولكن  المعتاد 
الاقترا�ض العام وهو عدم ثقة المواطن بالحكومة 
 ، المتردي  وال�سيا�سي  الاقت�صادي  الو�ضع  ب�سبب 
وهنا يمكن ان نجد بع�ض الحلول التي نعتقد ب�أنها 
الأموال  ر�ؤ�س  وا�صحاب  التجار  جذب  في  ناجحة 
الداخليين فقط لإقرا�ض الدولة لمواجهة العجز 
ب�إ�صدار  الدولة  تقوم  ان  وهو   ، الموازنة  في  المالي 

�سندات خزينة �سيادية واجبة الدفع مع فوائدها 
�ضمانات  الدولة  تعطي  وان  مثلا  �سنوات   ٣ خلال 
كافية لكي يطمئن �صاحب القر�ض من ان امواله 
�سوف تعود مع كامل فوائدها ومن هذه ال�ضمانات 
التي نقترحها هي ان يتم توقيع عقد او اتفاق بين 
عجز  حالة  في  بانه  القرو�ض  وا�صحاب  الحكومة 
الدولة عن �سداد مبالغ القرو�ض مع فوائدها فان 
الحكومة ملزمة ب�إعطاء المقر�ضين قيمة اموالهم 
 ، الدولة  لدى  المركزي  الذهب  مخزون  من  ذهبا 
ت�شجع  لكي  جدا  كافية  �ضمانة  هذه  بان  واعتقد 
 ٣ الامد  طويلة  ولمدة  الدولة  لإقرا�ض  المقر�ضين 
 ، المالي  العجز  لمواجهة  كافية  انها  نعتقد  �سنوات 
او في حالة تح�س�س البع�ض من التلاعب بمخزون 
لثبات  ال�ضامن  لكونه  المركزي  البنك  الذهب لدى 
�سعر العملة ، فيمكن تعوي�ض المقر�ضين من التجار 
زراعية  �أرا�ضي  بقطع  الأموال  ر�ؤ�س  وا�صحاب 
مقابل  اعطائهم  او  تف�ضيلية  ب�أ�سعار  �سكنية  او 
ال�شركات  او  الم�صانع  بع�ض  في  ح�ص�صاً  اموالهم 
عجز  حاله  في  هي  الحلول  هذه  وكل   ، العامة 
الوقت  في  القرو�ض  مبالغ  اعادة  عن  الحكومة 
كافية  �سنوات   ٣ مدة  ان  نعتقد  ونحن   ، المحدد 
تتمكن  و�سوف  العراقية  المالية  الأزمة  لتخطي 
مع  وقتها  في  القرو�ض  مبالغ  اعادة  من  الدولة 

فوائدها ،

الاقتراض الداخلي 
احد حلول الأزمة المالية

م.م ل�ؤي قي�س  عبدالله
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تا�س�س ق�سم العقود الحكومية  �سنة 2009 بناءا 
على تعليمات وزارة التخطيط والتعاون الانمائي 
في وزارة التعليم العالي والبحث العلمي وا�ستنادا 
الموقر )12�ش/166 في  الوزراء  الى قرار مجل�س 
2008/2/7 ( و بموجب هذا القرار د�أبت جامعة 
�شعبة  و�شكلت  القرار  هذا  تنفيذ  على  ديالى 
بال�سيد  اداريا  ارتبطت  حيث  الحكومية  العقود 
والم�شاريع  الاعمار  بدائرة  وفنيا  الجامعة  رئي�س 
رئا�سة  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  في 
بالجامعة  المهم  المف�صل  هذا  تولي  بد�أت  الجامعة 
مثل  متخ�ص�صة  بكوادر  رفد  حيث  كبيرا  اهتماما 

التخ�ص�صات القانونية والهند�سية والادارية .

الافاق  مجلة  التقت  اكثر  ال�ضوء  ولت�سليط 
الجديدة مع الم�شاور القانوني رائد العزاوي مدير 
ق�سم العقود الحكومية في جامعة ديالى ليحدثنا 

اكثر قائلا: 
في ظل الازمة المالية التي تمر بها البلاد و�ضعف 
الحكومية    العقود  ق�سم  اخذ  للجامعة  التمويل 
على عاتقه وبتوجيه مبا�شر من قبل ال�سيد رئي�س 

الخا�صة  الاجارات  مبالغ  �ستح�صال  ب�أ  الجامعة 
بنوادي الجامعة والكافتريات ومكاتب الا�ستن�ساخ 
للجامعة  العائدة  ال�سيارات  وقوف  وكراجات 
الجامعة  م�شاريع  تمويل  في  منها  والا�ستفادة 
الجامعة  م�شاريع  جميع  نرى  اذ  التحتية  والبنى 
العمل  اخذة  وانما  التق�شف  بعد  تتوقف  لم 
من  عالية  انجاز  ن�سب  الى  والو�صول  بالا�ستمرار 
خلال هذه الادارة الر�شيدة لل�سيد رئي�س الجامعة 

وكفاءة كوادر ق�سم العقود الحكومية ،
الكفتريات  تاجير  ايرادات  بلغت  حيث  	
زيادة ملحو�ضة قدرها ) 308.385.000(في عام 
 2014 ال�سابقة  ال�سنة  في  كانت  ان  بعد   2015
ق�سم  �سعي  على  يدل  مما   )231.600.000(
في  العليا  الحدود  بلوغ  على  الحكومية  العقود 

تاجير عقارات الجامعة.
في  المزايدات  اتمام  في  المتبعة  الاجراءات  ماهية 

الجامعة .
يتم اعلان المزايدة في ال�صحف الر�سمية وكذلك 
وهذا  العامة  الاماكن  في  وو�ضعها  لافتات  عمل 
الاجراء يتبع لجلب اكبر عدد ممكن من المزايدين 
لمناف�سة �شريفة تعتمد على ادراك حقيقي لقيمة 
قيمة  اعلى  على  الح�صول  و�أمكانية  المزايدة 

للمزايدة .

ماهي مقومات ال�شفافية المتبعة في المزايدة .
وم�سمع  مر�أى  امام  علنية  ب�صورة  المزايدة  تتم 
ت�صويرا  الجل�سة  ت�صور  وكذلك  الح�ضور  جميع 
امكانية  اي  العملية  هذه  تقطع  حيث  كاملا 
لا  �صحيا  جوا  المزايدة  على  ي�ضفي  مما  للتلاعب 
العقود  ق�سم  ب�أن  وا�ضيف  .هذا  ال�شك  ي�شوبه 
لجنة  اي  ت�شكل  لم  ديالى  جامعة  في  الحكومية 
تحقيقية بحق اي منت�سب او عقوبة لاي موظف 
كان منذ ت�أ�سي�س الق�سم وهذا بحد ذاته دليل على 

ال�شفافية العالية التي يتمتع بها المنت�سبون .

كلمة اخيرة تقولها لمجلة الافاق الجديدة .
نطمح من خلال عملنا المتوا�صل ب�أ�ستح�صال كافة 
وكذلك  للجامعة  الم�ؤجرين  بذمة  المترتبة  المبالغ 
نطمح اي�ضا بزيادة دخل الجامعة من خلال جلب 
م�شاريع  ايجار  مقابل  مالية  قيمة  العرو�ض  اكثر 
بناء  في  المتوا�ضع  الجهد  بهذا  لن�ساهم  الجامعة 
بحكمة  يقودها  التي  العملاقة  ال�صروح  هذه 

وحنكة ال�سيد رئي�س الجامعة  .... 

العقود الحكومية: عمل متواصل 
وجهد دؤوب

علاء ح�سين الامين

# زيادات كبيرة في ايرادات #
العقود عن العام الما�ضي
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الق�ص�ص  �أ�شكال  من  �شكل  �أب�سط  و�صف  لقد 
 ،" المطبوعة  "ال�صحافة  بـ  الإلكترونية  الخبرية 
عنا�صر  على  ت�شتمل  ن�صية  �إخبارية  ق�صة  وهو 
الو�صلات  �أو  والفيديو  وال�صوت  كال�صور  �إ�ضافية 
المعلومات.  من  المزيد  على  للح�صول  الإ�ضافية 
في  الو�صلات  دمج  خلال  من  ال�صحفي،  وي�ستطيع 
على  �إ�ضافية  معلومات  للقارئ  يقدّم  �أن  ق�صته، 
بع�ضها  يعود  ال�شبكة،  على  منف�صلة  ويب  مواقع 

�إلى م�صادر خارج الم�ؤ�س�سة ال�صحفية، توفر مزيداً 
من الخلفية �أو المعلومات التاريخية حول الحدث. 
الإلكترونية  الخبرية  الق�ص�ص  تعزيز  ويمكن 
بت�ضمينها و�صلات �إلى قواعد البيانات التي يمكن 
ق�صة  ربط  يمكن  فمثلًا،  فيها.  البحث  للم�ستخدم 
الاختبارات  نتائج  معدل  انخفا�ض  عن  �إخبارية 
البلد  �أنحاء  جميع  في  الثانوية  المدار�س  في 
بقاعدة بيانات للنتائج من جميع المدار�س. ويمكن 
مدر�سة  طلبة  نتائج  عن  يبحث  �أن  للم�ستخدم 
�أو  معينة، �أو عن جميع المدار�س في مدينة معينة 

�أن يقارن نتائج المدار�س المختلفة.
"تفاعلات  المبتكرة  �أحد الأ�ساليب       وي�ستخدم 
بالكب�س" �أو الر�سوم البيانية وال�صور الإي�ضاحية 
خ�صي�صاً  الم�صممة  الإعلامية  الو�سائل  متعددة 
هذه  عنا�صر  وتو�ضع  �إخبارية.  ق�صة  لإي�ضاح 
ب�شكل  لائحة  في  الإي�ضاحية  وال�صور  الر�سوم 
منها  كلًا  يتفح�ص  �أن  للقارئ  يمكن  ولكن  طولي، 
وينطبق  يختاره.  الذي  بالترتيب  حدة  على 
ال�شرائح  "عرو�ض  معظم  على  نف�سه  ال�شيء 
تجمع  والتي  الإنترنت  على  الزجاجية" المتوفرة 
بحيث  فوتوغرافية  �صور  مع  وال�صوت  الن�ص 

تتيح للقارئ تجربة �شكل جديد يت�صف بتعددية 
و�سائل الإعلام.

     ويمكن للأدوات التي ت�سمح للقارئ ب�أن يتحرك 
في  درجة   )360( امتداد  على  وا�سع  م�شهد  عبر 
الإخبارية  التغطية  �أي�ضاً  هي  تعزز  �أن  ما  موقع 
فلا�ش  ر�سوم  �أي�ضاً  بذلك  وتقوم  الإلكترونية. 
تتيح  التي  الكمبيوتر  برامج  من  وهي  المتحركة، 
للمرء ت�صميم محتوى التفاعلات: فيديو ور�سوم 
فمثلًا،  متحركة.  ور�سوم  �إي�ضاحية  و�صور  بيانية 
لندن  في  البريطانية  الإذاعة  هيئة  �أوجدت 
الم�شروعة  غير  المخدرات  حول  �إلكترونياً  موقعاً 
فر�صة  للقارئ  �أتاح  الكحولية،  والم�شروبات 
اختيار  ثم  منه  وجرعة  معين  مخدر  "اختيار" 
يقر�أ  لكي  القلب-  �أو  كالدماغ   – الج�سم  في  ع�ضو 
عن ت�أثير المخدر على ذلك الع�ضو، بالإ�ضافة �إلى 
المواقع  عمدت  وقد  بال�سلامة.  المتعلقة  المعلومات 
الإلكترونية حتى �إلى ا�ستخدام اختبارات ق�صيرة 
طريق  عن  الخبرية  الق�ص�ص  لتقديم  �ألعاباً  �أو 
وال�سماح  و�أجوبة  �أ�سئلة  �إلى  المعلومات  تق�سيم 
جمعه  �أن  لل�صحفي  �سبق  ما  باكت�شاف  للم�ستخدم 

من معلومات.

القصص الخبرية الإلكترونية وأنواعها

م.م. ليث عبد ال�ستار عيادة 
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�إن الله تعالى قد �أمر بالاتفاق ونهى عن الاختلاف 
ِ جَمِيعاً وَلا  مُوا بِحَبْلِ اَّهلل وذمه ؛ فقال: ) وَاعْتَ�صِ
نَّ  قُوا( ، ون�ص على انه �شقاق وبغي ؛ فقال: )وَ�إِ تَفَرَّ
الَّذِينَ اخْتَلَفُوا ِيف الْكِتَابِ لَفِي �شِقَاقٍ بَعِيدٍ( وقال: 
بَغْيًا  الْعِلْمُ  جَاءَهُمُ  مَا  بَعْدِ  مِنْ  �إَِّال  اخْتَلَفُوا  )فَمَا 
بَيْنَهُمْ( ، ونهى عن التنازع والتفرق في الدين و�أوعد 
على الاختلاف بالعذاب العظيم وبذهاب الريح ؛ 
وَاخْتَلَفُوا  قُوا  تَفَرَّ كَالَّذِينَ  تَكُونُوا  وَلا   ( فقال: 
عَذَابٌ  لَهُمْ  وَ�أُولَئِكَ  نَاتُ  الْبَيِّ جَاءَهُمُ  مَا  بَعْدِ  مِنْ 
وَتَذْهَبَ  فَتَفْ�شَلُوا  تَنَازَعُوا  )وََال  وقال:  عَظِيمٌ(، 
رِيحُكُمْ(  ، و�أخبر �أن الاختلاف تفريق عن �سبيل 
الله ، ومن عاج عن �سبيل الله تعالى فقد وقع في 
�سُولَ مِنْ  �سبيل ال�شيطان ؛ فقال: )وَمَنْ يُ�شَاقِقِ الرَّ
ُ�ؤْمِنِيَن  اْمل �سَبِيلِ   َ غَْري بِعْ  وَيَتَّ الْهُدَى  لَهُ   َ تَبََّني مَا  بَعْدِ 
 ، يًرا(  مَ�صِ وَ�سَاءَتْ  مَ  جَهَنَّ لِهِ  وَنُ�صْ تَوََّىل  مَا  هِ  نُوَلِّ
و�ضابط التفرق انه يفرق ال�شمل والكلمة وي�سلط 
و�إذا  وهلكوا،  ف�سدوا  القوم  تفرق  و�إذا  ؛  الأعداء 
رحمةٌ  الجماعة  ف�إن  وملكوا؛  �صلحوا  اجتمعوا 

والفرقة عذاب. 
و�إن الله تعالى �أمرنا بالمعروف من القول ؛ فقال: 
نوع  معرفة  ذلك  ومن  �سَدِيدًا(  قَوًْال  )وَقُولُوا 
، لأنه  النزاع  الم�س�ألة المختلف فيها وتحرير محل 
 ، ت�ضاد  لا  تنوع  خلاف  الخلاف  يكون  ما  غالبا 
محل  تحرير  عدم  هو  التنازع  �أوجب  الذي  و�إنما 
النزاع ، فنقول: الخلاف نوعان: احدهما: خلاف 
بال�ضرورة  معلوما  كان  وما   ، والملة  الدين  �أ�صل  في 
انه من الدين كوجوب ال�صلوات الخم�س وتحريم 
الله  رحمهم  من  �إلا  مذموم  وهو   ، والخمر  الزنا 
الله  قال  الذي  هو  وهذا   ، الإيمان  �أهل  وهم 
كَ  رَبُّ رَحِمَ  مَنْ  �إِلاَّ  تَلِفِيَن *  ْ يَزَالُونَ ُخم عنه: )وَلا 
فمن   ، الملة  �أ�صل  في  خلاف  وهو  خَلَقَهُمْ(؛  وَلِذَلِكَ 
خالف التوحيد كان �أهلًا لعذاب الله ، وخرج من 
رحمة الله ، و�سبب ذمهم وعقابهم �أنهم لم يكونوا 
البغي  قا�صدين  كانوا  بل  مخطئين،  مجتهدين 
عالمين بالحق معر�ضين عن القول وعن العمل به، 

�أُوْتُواْ  الَّذِينَ  اخْتَلَفَ  )وَمَا  كما اخبر الله تعالى: 
الْكِتَابَ �إِلاَّ مِن بَعْدِ مَا جَاءهُمُ الْعِلْمُ بَغْيًا بَيْنَهُمْ(.

الثاني: الخلاف في الفروع والم�سائل الاجتهادية، 
لقد  بل   ، فيه  ، ولا غ�ضا�ضة  فيه  �إ�شكال  وهذا لا 
�أثبت الله لأهله مح�ض الرحمة ، ف�أول من اختلف 
؛ ولهذا �صنف رجل  البرية  �أ�صحاب خير  فيه هم 
�أحمد:  فقال  ؛  الاختلاف(  )كتاب  �سماه  كتابا 
الأمر  نف�س  في  الحق  وان   ، ال�سعة"  كتاب  "�سمه 
النا�س  ببع�ض  الله  رحمة  من  يكون  وقد  واحد 

خفا�ؤه لما في ظهوره من ال�شدة عليه.
قال البيهقي: ف�أما الفروع فقد اجتمع ال�صحابة 
على بع�ضه واختلفوا في بع�ضه ، وما اختلفوا فيه 
ف�صاحب ال�شرع هو الذي �سوغ لهم هذا الاختلاف، 
علمه  مع  وبالاجتهاد  بالا�ستنباط  �أمرهم  حيث 
�أجرين  منهم  للم�صيب  وجعل   ، يختلف  ذلك  ب�أن 
ما  على  وذلك   ، واحدا  �أجرا  منهم  وللمخطئ 
 ، فيه  �أخط�أ  ما  عنه  ورفع  الاجتهاد  من  يحتمل 
فهذا الاختلاف غير ما ذم الله تعالى وذمه ر�سوله 
محمد �صلى الله عليه و�سلم  ، فمن �سلك من فقهاء 
�أجمعوا  فيما  والتابعين  ال�صحابة  �سبيل  الأم�صار 
عليه واختلفوا فيه ، كانوا كالفرقة الواحدة وهي 
الفرقة الناجية التي �أ�شار �إليها ر�سول الله �صلى 
الله عليه و�سلم ، فكل منهم �أخذ بوثيقة فيما يرى 

فيما تبع فيه من الكتاب �أو ال�سنة �أو الإجماع.
�أن  يمكن  لا  الر�أي  في  الاختلاف  من  النوع  وهذا 
�إذا  �إلا  لفرقة  مورثاً  �أو   ، فتنة  �إلى  م�ؤدياً  يكون 
ا�سُ  �صاحبه بغى ، �أو هوى كما قال تعالى: )كَانَ النَّ
رِينَ وَمُنذِرِينَ  يَن مُبَ�شِّ بِيِّ ُ النَّ ةً وَاحِدَةً فَبَعَثَ اَّهلل �أُمَّ
ا�سِ فِيمَا  َ النَّ قِّ لِيَحْكُمَ بَْني َ وَ�أَنزَلَ مَعَهُمُ الْكِتَابَ بِاْحل
�أُوتُوهُ مِن  �إِلاَّ الَّذِينَ  اخْتَلَفُواْ فِيهِ وَمَا اخْتَلَفَ فِيهِ 
فينبغي   ، بَيْنَهُمْ(  بَغْيًا  نَاتُ  الْبَيِّ جَ�آءَتْهُمُ  مَا  بَعْدِ 
تختلط  لا  حتى  الخلاف  نوعي  على  يقا�س  �أن 
الأوراق، خلاف في �أ�صل الملة وهو �شر كله ، وخلاف 

في الم�سائل الفرعية والاجتهادية. 
والعداوة والبغ�ضاء والتدابر والقطيعة في خلاف 
الفروع من محدثات الأمور ال�ضالة التي نهى الله 
قُواْ  تَفَرَّ كَالَّذِينَ  تَكُونُواْ  )وَلَا  تعالى عنها بقوله: 
ئِكَ لَهُمْ  نَاتُ وَ�أُوَْال وَاخْتَلَفُواْ مِن بَعْدِ مَا جَ�آءَهُمُ الْبَيِّ
عَذَابٌ عَظِيمٌ( ، وحذر النبي �صلى الله عليه و�سلم 
فًا  اخْتَِال يَرَى  مِنْكُمْ  يَعِ�شْ  مَنْ  فقال:)فَ�إِنَّهُ  ؛  منها 

لَةٌ(.  َال دَثَاتِ الْأُمُورِ فَ�إِنَّهَا �ضَ ْ اكُمْ وَُحم كَثِيًرا وَ�إِيَّ
قد  عنهم  الله  ر�ضي  فال�صحابة  ال�شاطبي:  قال 
يفترقوا  ولم  الدين  �أحكام  في  اختلافهم  ثبت 
و�إنما  الدين  يفارقوا  لم  لأنهم   ، �شيعا  �صاروا  ولا 
ف�صاروا  الر�أي  اجتهاد  من  لهم  �أذن  فيما  اختلفوا 
 ، وتنا�صح  مودة  �أهل  هذا  مع  وكانوا   ، محمودين 
حدثت  فلما  قائمة،  بينهم  فيما  الإ�سلام  �أخوةُ 
�صلى  الله  ر�سول  منها  حذر  التي  المردية  الأهواء 
�أهلها  وتحزب  العداوات  وظهرت  و�سلم  عليه  الله 

من  ذلك  حدث  �إنما  �أنه  على  دل  �شيعا  ف�صاروا 
�أفواه  �ألقاها ال�شيطان على  الم�سائل المحدثة التي 
�أوليائه ، فكل م�س�ألة حدثت في الإ�سلام واختلف 
بينهم  الاختلاف  ذلك  يورث  ولم   ، فيها  النا�س 
عداوة ولا بغ�ضاء ولا فرقة علمنا �أنها من م�سائل 
ف�أوجبت   ، وطر�أت  حدثت  م�س�ألة  وكل   ، الإ�سلام 
والتنابز  والتنافر  والتدابر  والبغ�ضاء  العداوة 
والقطيعة علمنا �أنها لي�ست من �أمر الدين في �شيء، 
و�سلم  �صلى الله عليه  ر�سول الله  التي عنى  و�أنها 
قُواْ دِينَهُمْ  بتف�سير الآية وهي قوله ) �إِنَّ الَّذِينَ فَرَّ
، ف�إذا اختلفوا  مِنْهُمْ فِى �شَىْءٍ(  لَّ�سْتَ  وَكَانُواْ �شِيَعًا 
 ، الهوى  �إتباع  من  �أحدثوه  لحدث  كان  وتقاطعوا 
والتراحم  والتحاب  الألفة  �إلى  يدعو  والإ�سلام 
والتعاطف ، فكل ر�أي �أدى �إلى خلاف ذلك فخارج 

عن الدين. 
بين  الأهواء  �إلى  ي�ؤول  الذي  الاختلاف  و�أكثر 
الأموال  وا�ستباحة  الدماء  �سفك  و�إلى  الأمة 
، لأن  والعداوة والبغ�ضاء هو من اختلاف الفروع 
�إحدى الطائفتين لا تعترف للأخرى بما معها من 

الحق ولا تن�صفها. 
وي�صلح   ، قلوبنا  بين  ي�ؤلف  �أن  الم�سئول  هو  والله 
من  ويخرجنا   ، ال�سلام  �سبل  ويهدينا  بيننا  ذات 
ظهر  ما  الفواح�ش  ويجنبنا   ، النور  �إلى  الظلمات 
�أ�سماعنا و�أب�صارنا  ، ويبارك لنا في  منها وما بطن 
�شاكرين  ويجعلنا   ، �أبقانا  ما  وذرياتنا  و�أزواجنا 

لنعمه مثنين بها عليه قابليها ويتممها علينا.

أنواع الخلاف

�أ.د.م وليد ها�شم كردي
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لا تخلو الحياة من عثرات ت�صيبنا من النا�س..
فهذه مزحة ثقيلة ..
وتلك كلمة نايبة ...

وتعد على حاجات �شخ�صية ..
خ�صومة بين اثنين في مجل�س ...

 �أو اختلاف في وجهات النظر .. �أو �أراء ...
عنده  ولي�س   .. نف�سه  في  المو�ضوع  يكبر  وبع�ضنا 
عن  يتكبر  ربما  او  الن�سيان..  او  للعفو  ا�ستعداد 

قبول �أعذار الآخرين والعفو عنهم ... 
يملأ   ... عفوه  بعدم  نف�سه  يعذب  النا�س  بع�ض 
�صدره ب�أحقاد ت�شغله وتعذبه ... ولله در الح�سد 

ما �أعدله .. بد�أ ب�صاحبه فقتله...
�أن  يمكن  لا  �أ�شياء  هناك   ... نف�سك  تعذب  فلا 

تعاقب عليها .. فكن كبيراً... 
ان�س الما�ضي وع�ش حياتك ...

مكة  و�سلم  عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  دخل  لما 
فاتحاً...

واطمئن النا�س .. خرج حتى جاء الكعبة فطاف 
بها �سبعاً على راحلته..

فلما ق�ضى طوافه .. دعا عثمان بن طلحة فاخذ 
منه مفتاح الكعبة .. ففتحت له فدخلها .. فر�أى 
قري�ش  كانت  مما  وغيرهم  الملائكة  �صور  فيها 

ت�صوره بجهلها وكفرها .. 
ور�أى �إبراهيم عليه ال�سلام م�صوراً في يده الأزلام 
 : و�سلم  عليه  الله  �صلى  ..فقال  بها  ي�ستق�سم  

قاتلهم الله .. جعلوا �شيخنا ي�ستق�سم بالأزلام !!
ما ��شأن �إبراهيم والأزلام ؟!

كان  ولكن  ن�صرانياً  ولا  يهودياً  �إبراهيم  كان  ما 
حنيفاً م�سلماُ وما كان من الم�شركين ..

كلها  ال�صور  بتلك  و�سلم  عليه  الله  �صلى  �أمر  ثم 
فطم�ست ..

بيده  فك�سرها  عيدان  من  حمامة  فيها  وجد  ثم 

 .. الكعبة  باب  على  وقف  ثم   .. طرحها  ثم   ..
وقد اجتمع له كل النا�س في الم�سجد من الم�سلمين 

والكفار ينظرون اليه ..
فاطلع  زمزم..  الى  ان�صرف  ثم  ركعتين  �صلى  ثم 

فيها .. ودعا بماء ف�شرب منه وتو��ضأ..
اثر  من  تبقى  الذي  الماء  بقايا  يبتدرون  والنا�س 

و�ضوئه ..
والم�شركون يتعجبون من ذلك .. ويقولون ما ر�أينا 

ملكاً قط ولا �سمعنا بمثل هذا ..
 : فقال  ال�شرعية  الأحكام  بع�ض  يقرر  جعل  ثم 
الا وقتيل الخط�أ �شبه العمد بال�سوط والع�صا .. 
ففيه الدية مغلظة مائة من الإبل .. �أربعون منها 
مباركة  خطبة  في  وم�ضى   .. �أولادها  بطونها  في 

...
قري�ش  ر�ؤو�س  الى   .. روحي  فدته   .. نظر  ثم 
ان   .. قري�ش  مع�شر  يا   : بهم  ف�صاح   .. و�ساداتها 
الله قد اذهب عنكم نخوة الجاهلية .. وتعظمها 
بالاباء .. النا�س من ادم .. وادم من تراب .. ثم 

تلا : 
و�أنثى  ذكر  من  خلقناكم  انا  النا�س  �أيها  يا   (
�أكرمكم  ان  لتعارفوا  وقبائل  �شعوباً  وجعلناكم 
�سورة   ..) خبير  عليم  الله  ان  اتقاكم  الله  عند 

الحجرات -13-
قمة  في  وهو   .. الكفار  وجوه  في  يت�أمل  جعل  ثم 
غاية  في  وهم   .. الكعبة  باب  عند    . وملكه  عزه 

ذلهم و�ضعفهم ..

في مكان طالما كذبوه فيه .. و�أهانوه ..
والقوا الأو�ساخ على وجهه وهو �ساجد ..

 .. مهزومين   .. يديه  بين  اليوم  قري�ش  وكفار 
�أذلاء.. �صاغرين ..

�أني فاعل  ما ترون   .. يا مع�شر قري�ش   : ثم قال 
فيكم ؟

�أخ  �أنت   . خيراً  بنا  تفعل   : وقالوا   .. فانتف�ضوا 
كريم وابن �أخ كريم ... عجباً!!!

اليوم تقولون �أخ كريم ؟!
الم�سلمين  مع  الكريم  النبي  لهذا  حب�سكم  �أين 
ال�ضعفاء .. ثلاث �سنين في �شعب بني عامر .. حتى 

�أكلوا ورق  ال�شجر من �شدة الجوع ؟!!!
ما رحمتم بكاء ال�صغير ..

ولا �أنين ال�شيخ الكبير ..
ولا حاملًا ولا مر�ضعاً!!

�أين حربكم له في بدر .. و�أحد وتحزبكم عليه في 
الخندق ؟واليوم.. هو �أخ كريم !!

بهمته  ويحلق   .. الأحقاد  على  يدو�س  به  ف�إذا 
عالياً .. ويقول كلمة يهتف بها التاريخ : اذهبوا 

.. فانتم الطلقاء ...
فينطلقون .. م�ستب�شرين .. تكاد �أرجلهم تطير من 

الفرح .. �أحقا عفا عنا ؟!!!
واختم بقوله تعالى : )) ولكم في ر�سول الله �أ�سوة 

ح�سنة (( . 

العفو عن الآخرين 

 ا.م.د. �سلمان عبود الجبوري
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)�صلى  محمد  الر�سول  محبة  جعل  الذي  لِله  الحمدُ 
�إنَّ  بل  الدين,  �أ�صول  من  عظيماً  �أ�صلًا  و�سلم(  عليه  الله 

المحبة,  هذه  وجود  على  متوقف  العبد  �إيمان 
حلاوته  وتذوق  الايمان  لتحقيق  �شرط  والمحبة 
عِداد  في  الم�سلم  يدخل  فلا  معانيه،  و�إدراك 
عليه  الله  )�صلى  الر�سول  يكون  حتى  الناجين  الم�ؤمنين 
ومن  جنبيه  بين  التي  نف�سه  من  �إليه  �أحبَّ  و�سلم( 

�إيمان  يكتمل  فلا  �أجمعين,  والنا�س  ووالده  ولده 
العبد �إلا بحبه لله ور�سوله بدلالة اقتران محبة 
من  كثير  في  و�سلم(  عليه  الله  )�صلى  ر�سوله  محبة  مع  الله 
الآيات والأحاديث، ولا تقبل المحبة �إلا �إذا كانت 
ولمحبته  العمل،  م�صداقها  حقيقية  قلبية  محبة 
احترامه  منها:  كثيرة،  علامات  و�سلم(  عليه  الله  )�صلى 

�سنته  واتباع  وتوقيره،  موته،  وبعد  حياته  حال 
�آبَا�ؤُكُمْ  كَانَ  �إِنْ  وهديه؛ بدليل قوله تعالى:}قُلْ 
مْوَالٌ  وَ�أَبْنَا�ؤُكُمْ وَ�إِخْوَانُكُمْ وَ�أَزْوَاجُكُمْ وَعَ�شِيَرتُكُمْ وَ�أَ
وَمَ�سَاكِنُ  كَ�سَادَهَا  تَخْ�شَوْنَ  ارَةٌ  َ وَِجت فْتُمُوهَا  َ اقَْرت
وَجِهَادٍ  وَرَ�سُولِهِ   ِ اَّهلل مِنَ  �إِلَيْكُمْ  �أَحَبَّ  وْنَهَا  تَرْ�ضَ
 ُ وَاَّهلل بِ�أَمْرِهِ   ُ اَّهلل يَ�أْتِيَ  حَتَّى  وا  �صُ بَّ َ فََرت �سَبِيلِهِ  ِيف 
وفي   .)24 الْفَا�سِقِيَن{)التوبة:  الْقَوْمَ  يَهْدِي  َال 
ال�صحيحين عن �أن�س )�صلى الله عليه و�سلم( قال: قال ر�سول 
الله )ر�ضي الله عنه(:) لا ي�ؤمن �أحدكم حتى �أكون �أحب 
�إليه من والده وولده والنا�س �أجمعين(، فقد و�ضح 
هذا الحديث المبارك العلاقة المبا�شرة بين الإيمان 
والمحبة للر�سول )�صلى الله عليه و�سلم(، وهذا الحب �شرط 
من  �صاحبه  ينجي  الذي  الإيمان  عليه  يتوقف 
العقاب وي�ستحق دخول الجنة، ومحبته )�صلى الله عليه 
و�سلم( طريق و�سبب رئي�سي لدخول الجنة، وبوابة 

�إلى حب الله عز وجل، وعبور �إلى منازل الجنان، 
ودليل كبير على �إيمان المرء و�إخلا�صه لله، وذلك 
امتثال  في  و�سلم(  عليه  الله  )�صلى  الر�سول  محبة  بتطبيق 
)�صلى  �سنة محمد  فاتباع  نواهيه،  �أوامره واجتناب 
�صدق  على  برهان  و�أعظم  دليل  �أكبر  و�سلم(  عليه  الله 

محبته  كانت  ومن  حبه،  في  والإخلا�ص  محبته 
لر�سوله )�صلى الله عليه و�سلم( متربعة في نف�سه على بقية 

النا�س ف�إنه يحظى بثواب من الله عظيم، ودليل 
رجل  جاء  قال:  عنه(  الله  )ر�ضي  �أن�س  عن  ورد  ما  ذلك 
يا  ال�ساعة  متى  فقال:  و�سلم(  عليه  الله  )�صلى  النبي  �إلى 
ما   " قال:  لها؟(  �أعددت  )ما  قال:  الله؟  ر�سول 
�صدقة،  ولا  �صوم  ولا  �صلاة  كثير  من  لها  �أعددت 
من  مع  )�أنت  قال:  ور�سوله  الله  �أحب  ولكني 

�أحببت( رواه البخاري.
به �سيكون  ِ فجزاء محبته )�صلى الله عليه و�سلم( هي �أن ُحم
)�صلى الله عليه و�سلم( في الجنة، و�سيكون قريباً منهُ  معهُ 
في المنزلة والدرجة، روي �أن رجلًا �أتى النبي )�صلى 
الله عليه و�سلم( فقال يا ر�سول الله؟ لأنت �أحب �إلي من 

نف�سي ومالي، و�إني لأذكرك فما �أ�صبر حتى �أجي 
ف�أنظر �إليك، و�إني ذكرت موتي وموتك فعرفت �أنك 
�إذا دخلت الجنة رفعت مع النبيين، و�إن دخلتها لا 
 َ اّهلل يُطِعِ  قوله:}وَمَن  تعالى  الله  ف�أنزل  �أراك. 
نَ  مِّ عَلَيْهِم   ُ اّهلل �أَنْعَمَ  الَّذِينَ  مَعَ  فَ�أُوْلَئِكَ  �سُولَ  وَالرَّ
يَن وَحَ�سُنَ  ِ اِحل هَدَاء وَال�صَّ يقِيَن وَال�شُّ دِّ يَن وَال�صِّ بِيِّ النَّ
فقر�أها  به  فدعا   ،)69 الن�ساء:  رَفِيقًا{)  �أُولَئِكَ 
عالية،  ودرجة  رفيعة،  منزلة  من  لها  يا  عليه. 
الكريم  النبي  محبة  ثمرة  �إنها  عظيمة،  ومكانة 
وطبيب  الحبيب  محبة  ثمرة  و�سلم(،  عليه  الله  )�صلى 

امتلأت  �إذا  وترتاح  القلوب  ت�سعد  من  القلوب 
وترتاح  بحبهِ,  �أن�ست  �إذا  النفو�س  وت�سموا  بحبهِ 
الأج�ساد �إذا تعبت في اتباع �سنتهِ، يقول النبي )�صلى 
الله عليه و�سلم(: )من �أحبني كان معي في الجنة(. وهل 

من ثواب �أف�ضل و�أرجى من �أن يُح�شر المرء مع من 
الر�سول محمد  المحبوب هو  �إذا كان  �أحب خا�صة 

)�صلى الله عليه و�سلم(. 

�أَنَّ ابنُ  )�صلى الله عليه و�سلم(  لهُ  ومن نماذج حب ال بيته 
كان  كيف  عنه(:  الله  )ر�ضي  �سُئل  قد  بنته  وزوج  عمهِ 
حُبكم لر�سول الله )�صلى الله عليه و�سلم(؟ قال: كان والله 
و�أمهاتنا،  و�آبائنا  و�أولادنا  �أموالنا  من  �إلينا  �أحب 
من  عنه(  الله  )ر�ضي  وهو  الظم�أ.  على  البارد  الماء  ومن 
�شدة حبه لهُ )�صلى الله عليه و�سلم( نام في فرا�ش النبي )�صلى 
الله عليه و�سلم( ليلة �أن �أراد الكفار قتله فهذا هو الفداء 

والحب والايثار بالنف�س لمن يحب.    
و�أما �صحابته )ر�ضي الله عنهم( قد �ضربوا �أروع 
�أعظم  وبرهنوا  الم�شاهد،  �أبرز  و�صدروا  الأمثلة، 
)�صلى  محمد  الله  لر�سول  محبتهم  �صدق  على  دليل 
الله عليه و�سلم( فقدموا من �أجله الغالي والنفي�س، فلم 

الله  )�صلى  الله  ر�سول  حب  مقابل  �شيء  عليهم  يهن 
والزوجة تهون  يهون  والولد  يهون  فالمال  و�سلم(،  عليه 

الله  )�صلى  الله  ر�سول  حب  مقابل  تهون  والنف�س  بل 
خالطت  فمحبته  غرابة  ولا  عجب  ولا  و�سلم(،  عليه 

في  وجرت  عروقهم،  في  ف�سرت  قلوبهم  ب�شا�شة 
�أرواحهم، و�سيطرت على  �شرايينهم، وت�شبعت بها 
�أغلى  و�سلم( هو  )�صلى الله عليه  �أفكارهم، فر�سولنا محمد 

�شيء في حياتهم ولي�س �أدل على ما قلته �إلا قول 
الخليفة الاول ابو بكر )ر�ضي الله عنه(: )والذي نف�سي 
بيده لقرابة ر�سول)�صلى الله عليه و�سلم( �أحب �إلي �أن �أ�صل 
من قرابتي(، ولا عجب من قول �أبي �سفيان عندما 
قال لقومه: )ما ر�أيت في النا�س �أحدًا يحب �أحدًا 

كحب �أ�صحاب محمدٍ محمدًا(.
محبة  تغلغلت  فقد  �أجمعين  عنهم  الله  ور�ضي   
يحبوا  فلم  قلوبهم  في  و�سلم(  عليه  الله  )�صلى  الله  ر�سول 
�شيئاً في الدنيا مهما كان �أمره ومهما كانت مكانته 
)�صلى الله عليه و�سلم(، وهنا  �أعظم من حبهم لر�سول الله 
والإيمان  المحبة  بين  الوثيق  الارتباط  لنا  يبرز 
متوقف  �أحدهما  فوجود  �شرط  الارتباط  وهذا 

على وجود الاخر.
فهي  الحقيقية  و�سلم(  عليه  الله  )�صلى  محبته  �آثار  و�أما 
عمل قلبي تظهر على �سلوك المحُب و�أفعالهُ والتي 
)�صلى الله  بارزة ومنها: تعزيرة وتوقيره  �أو�صاف  لها 
رًا  عليه و�سلم( قال تعالى: )�إِنَّا �أَرْ�سَلْنَاكَ �شَاهِدًا وَمُبَ�شِّ

رُوهُ  وَتُوَقِّ رُوهُ  وَتُعَزِّ وَرَ�سُولِهِ   ِ بِاَّهلل لِتُ�ؤْمِنُوا  وَنَذِيرًا 
يلًا()الفتح9(.والتعزيز:  وَ�أَ�صِ بُكْرَةً  حُوهُ  وَتُ�سَبِّ
ما  كل  من  ومنعه  وت�أييده  لن�صرته  جامع  ا�سم 
�سكينة  فيه  ما  لكل  جامع  ا�سم  والتوقير:  ي�ؤذيه، 
من  يعامل  و�أن  والإكرام,  الإجلال  من  وطم�أنينة 
عن  ي�صونه  بما  والتعظيم  والتكريم  الت�شريف 
التوقير  هذا  و�إنَّ  الوقار،  حد  عن  يخرجه  ما  كل 
والحب له دلالات عديدة منها: الأدب بح�ضرته 
و�سلم(.  عليه  الله  )�صلى  عليه  وال�صلاة  ال�صوت،  رفع  بعدم 
ومن الآثار اي�ضا: الدفاع عنهُ وعن �سنتهِ )�صلى الله عليه 
و�سلم(، ومن الآثار �أي�ضا: ت�صديقهُ و�إتباعهُ وطاعتهُ 

والاقتداءُ بهديهِ والتحاكمُ فيما جاء بهِ)�صلى الله عليه 
محبة  وجوب  لنا  يتبين  المقال  هذا  وبختام  و�سلم(، 

رب  لله  والحمد  و�سلم(  عليه  الله  )�صلى  محمد  الر�سول 
العالمين.

لماذا أُمرنا بحب النبي محمد )صلى الله عليه وسلم(

�أ.م.د علي قا�سم زيدان
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في  بقوة  نف�سه  الماكروبايوتك  م�صطلح  فر�ض 
و�صدى  قوياً  تفاعلًا  ووجد   ، الاخيرة  ال�سنوات 
اهمها  يكون  قد  عدة  لا�سباب   ، النا�س  لدى  مهما 
الع�صر  لأمرا�ض  حلول  ايجاد  عن  الطب  عجز 
م�شاكل  من  يعانون  من  بع�ض  لج�أ  لذا   ، الكثيرة 
�صحية الى البحث هنا وهناك عن حلول بديلة، 
بهذا  العلاج  �أو  الأع�شاب  �إلى  يلجئون  فنراهم 
ال�شيء �أوذاك ، وبذلك ينتهي بهم الحال فري�سة 
الأقوام  م�صائب  تكون  ومن  للدجالين  مثالية 

عندهم فوائد .
جديد  نظام  ال�سطح  الى  ظهر  حتمية  وكنتيجة 
مبني   ) طب   ( وهو   ، الماكروبايوتك  نظام  يدعى 
ان  فحواها   ، الأ�سا�س  في  فل�سفية  �أفكار  على 
الإن�سان - نف�ساً وج�سداً - هو ا�سا�ساً نتاج ما ي�أكل 
 ، فيها  يعي�ش  التي  البيئة  نتاج  هو  ثم   ، وي�شرب 
متوازناً،  ج�سمه  ف�سيكون  متوازناً  غذا�ؤه  كان  ف�إن 
وبالتالي �سيكون فرداً يتمتع ب�صحة جيدة وطاقة 

متدفقة . 
كل  �أن  هو  العلم  هذا  عليه  يقوم  مبد�أ  اهم  ان 
�شيء في العالم خلق على �شكل زوج ، و�أن الطاقات 
تقييم  �أ�سا�س  هي   - الغذائية  القيمة  ولي�س   -
 ( و   ) ين   ( من  مجمله  في  مكون  فالعالم  الغذاء، 

يانج ( :
الين : هو طاقة الانكما�ش ، مثل البرودة والظلام 
والحجم ال�صغير ، وهي طاقة تتجه من �أ�سفل �إلى 

�أعلى .
والنور  الحرارة  مثل  التمدد  طاقة  هو   : واليانج 
�إلى  �أعلى  من  تتجه  طاقة  وهي  الكبير،  والحجم 

�أ�سفل .
من  فهناك   ، مذاهب  �أ�صحاب  علم  كل  في  �أن  وكما 
لهذه  معاك�سة  ب�صورة  واليانج"  "الين  ي�صنف 
ال�صورة ، المهم �أن الكل يتفق على �أن العالم مكون 

من طاقتين مت�ضادتين ، ولا يوجد �شيء في العالم 
) ين خال�ص (  �أو ) يانج خال�ص ( ، ولكن قد تزيد 
والعك�س   ، احيانا  الين  عن  �شيء  في  اليانج  ن�سبة 

�صحيح ، وهكذا...
ي�سعى نظام الماكروبايوتك الى التوازن في كل �شيء 
على  كثيًرا  يركز  النظام  وهذا   ، واليانج  الين  بين 
والخالية  وراثيا  المعدلة  غير  ال�صحية  الاغذية 
من �أي �إ�ضافات �صناعية من مواد حافظة �أو ملونة 
�أو منكهة �أو مثبتة �أو مبيدات ح�شرية �أو �أ�سمدة 

كيمائية .
الح�صول  الا�ستحالة  من  ان  البع�ض  يقول  قد 
على غذاء بهذه الموا�صفات ، لكن هذا غير �صحيح 
بهذه  كله  كان  عامًا   70 منذ  الغذاء  �أن  علمنا  اذا 
بعد  �إلا  الإ�ضافات  هذه  تظهر  ولم   ، الموا�صفات 
ل�ضخ  ت�سعى  �ضخمة  غذائية  �شركات  تكونت  �أن 
ممكنة  �إنتاجية  تكلفة  ب�أقل  كله  للعالم  اغذية 
وب�أعلى ربح ممكن ، وقاوم الكثيرون هذه ال�شركات 
لتظهر الاغذية الع�ضوية ، وهي منت�شرة بكثرة في 

الغرب وفي بع�ض الدول العربية .
يركز نظام الماكروبايوتك على العادات الغذائية 
�أهم من نوعية  البع�ض  ، وهي عند  ب�صورة كبيرة 
الملامح  لبع�ض  ايجاز  وادناه   ، احياناً  الغذاء 
يتعلق  فيما  الماكروبايوتك  لنظام  الا�سا�سية 

بنوعية الغذاء والعادات الغذائية:
1( لابد ان يحتوي الغذاء على 60% من الحبوب 
وعلى   ) الكامل  القمح  �أو  الكامل  الرز   ( الكاملة 
ن�سبة 20% من الخ�ضراوات الطازجة �أو المطبوخة 

و10%  بقوليات و10% على هيئة ح�ساء او مخلل 
بالملح ) ولي�س الخل ( .

 ،) لي�س يومياً   ( ا�سبوعياً  الفواكه  يتم تناول   )2
فقط،  ال�صباح  فترة  خلال  تناولها  يتم  ان  على 
تتناول  لا  وان   ، الفاكهة  ع�صير  تجنب  ويف�ضل 

الفاكهة بعد الطعام مبا�شرة .
وترك  با�سترخاء  للطعام  الجلو�س  يف�ضل   )3
الهموم جانباً ، كما ان ريا�ضة الم�شي مهمة جداً كل 

يوم .
4( لا ي�شرب الماء �إلا عند العط�ش ولا ي�ؤكل �إلا عند 
عندما  وال�شرب  الأكل  تجنب  �ضرورة  مع   ، الجوع 
تكون الحالة النف�سية �سيئة ، وعدم ال�شرب قبل 
بعد  �إلا  بعده  او  الطعام  او خلال  ب�ساعة  الطعام 
 ، مرور �ساعتين ، وي�شرب الماء على ر�شفات وببط�أ 
مع اهمية م�ضغ الطعام جيداً ، والتوقف عن الأكل 

قبل النوم ب�ساعتين على الأقل .
5( يمنع ال�سكر الأبي�ض منعاً باتاً وي�ستعا�ض عنه 

بالدب�س او الع�سل . 
6( يق�ضل الابتعاد عن اللحوم والبي�ض ومنتجات 
�أو مرتين في  �إلا مرة  ن�أكلها  ، فلا  �أمكن  ما  الألبان 

الأ�سبوع ،  ويف�ضل لحم ال�سمك . 
من  الم�صنوعة  الطبخ  �أواني  ا�ستخدام  يجب   )7
الفخار �أو الفولاذ غير القابل لل�صد�أ ) ال�ستينل�س 
�ست�سل ( ، وينبغي الطبخ با�ستعمال الغاز والابتعاد 

عن الطبخ با�ستعمال الكهرباء والمايكروويف.

علم الماكروبايوتك

د. زياد طارق ال�سدرة
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الطرق  �إحدى  التكميلي  الري  يعتبر  	
والم�صادر  الأمطار  مياه  كفاءة  رفع  في  الم�ستخدمة 
بع�ض  تقديم  �أن  حيث   ، المتاحة  الأخرى  المائية 
الأمطار  انحبا�س  عند  القمح  لمح�صول  ال�سقايات 
في  كبيرة  زيادة  الى  ي�ؤدي  محددة  �أطوار  في 
في  المردود  م�ضاعفة  حد  �إلى  ت�صل  قد  �إنتاجيته 
مح�صولا  بو�صفه   المح�صول  لهذا  الم�ساحة  وحدة 
الحبوب  نمو  فترة  في  اننا  وبما  ا�ستراتيجيا 
بجدية  التح�ضير  في  الانطلاق  الفلاح  على  وجب 
وب�شكل خا�ص في هذه الفترة لهذه التقنية ماديا 
�إ�ضافة  عن  عبارة  التكميلي  الري  اذن  وتقنيا. 
مو�سم  خلال  الأر�ض  الى  الري  مياه  من  كمية 
المائية  الاحتياجات  لتغطية  وذلك  النبات  نمو 
الهطول  يفي  لا  عندما  الزراعية  للمحا�صيل 
المطري باحتياجات النبات، بتعبير �آخر هو عبارة 
ا�ستقرار  �أجل  من  �إ�ضافية  مياه  عن عملية توفير 
التي  العادية  الظروف  تحت  وزيادته  الإنتاج 
المتاحة.  بالأمطار  المح�صول  �إنتاج  فيها  يمكن  لا 
المياه  من  احتياجاته  ت�أمين  في  العراق  يعتمد 
الموارد  وهي  رئي�سة  مائية  م�صادر  ثلاثة  على 
والفرات  دجلة  بنهري  متمثلة  ال�سطحية  المائية 
والثالث  الأمطار  هي  الثاني  والم�صدر  وروافدهما 
الأر�ض.  باطن  في  الموجودة  الجوفية  المياه  هو 
ظروف  تحت  يقع  العراق  من  الأكبر  الجزء 
�إنتاجية غير ملائمة ويكون خا�ضعا الى التقلبات 
لكميات الأمطار المت�ساقطة �سنويا، �إ�ضافة الى �أن 
جميع الإيرادات المائية لنهر الفرات م�صدرها من 
خارج العراق وان 68 بالمئة من الإيرادات المائية 
خ�ضوع  مدى  ذلك  ويعك�س  الخارج  من  دجلة  لنهر 
�إيرادات العراق المائية من هذه الأنهار الى �إرادة 
وم�صالح دول متعددة.  من هنا جاءت �أهمية الري 
ا�ستقرار  �أجل  العراقية من  الزراعة  التكميلي في 
فر�صة  يعطي  وهذا  وزيادته،  الزراعي  الإنتاج 

وا�سعة لزيادة كفاءة ا�ستغلال المياه.

الح�صول  في  ت�ساعد  عدة  فوائد  التكميلي  للري 
على �أعلى مردود للمح�صول ومنها:

الإنتاج  و�سائل  ا�ستخدام  في  التو�سع  ت�شجيع   -1
ا�ستخدام  الزراعية,  المكننة  مثل  الحديثة 
الا�سمدة الكيمياوية والمبيدات في عمليات الإنتاج 
في  الانتاجية  رفع  على  ي�ساعد  قد  ما  الزراعي, 
للتو�سع  الإمكانيـة  �إتاحة  مع  الم�ساحة  وحدة 

الأفقـي فـي الزراعـة.
ملاءمة  المواعيد  �أكثر  اختيار  على  ي�ساعد   -2  
�أو  رية  �إ�ضافة  ب�ضمان  وذلك  المح�صول  لزراعة 
�أو  المو�سم   بداية  عند  المطر  يتوقف  عندما  �أكثر 

�آخره.
قد  الزراعة,  في  المخاطرة  عن�صر  من  يقلل   -3
ي�أتي من عدم انتظام هطول الأمطار خلال بع�ض 

الموا�سم وذلك با�ضافة كميات م�ساندة من المياه.
4- زيادة كفاءة ا�ستخدام المياه المتاحة بالزراعة 

لإنتاج المحا�صيل.
تعوي�ض  في  التكميلي  الري  �أهمية  تنح�صر   -5
النق�ص في المياه الذي لا تفي الأمطار المت�ساقطة 

بتوفيره لإكمال نمو �أو زراعة النبات.
مقومات ومتطلبات

من �أهم مقومات الري التكميلي هو وجود م�صادر 
ظهور  عند  الا�ستخدام  تكفي  وبكميات  للمياه 
التنقيب  م�سبقا  يتطلب  وذلك  �إليها  الحاجة 
بتر�شيد  والاهتمام  الجوفية  المياه  عن  والدرا�سة 
ا�ستخدام  وب�إعادة  ال�سطحية  المياه  ا�ستخدامات 
الإمداد  يكون  �أن  ويجب  ال�صحي،  ال�صرف  مياه 
بالمياه كافيا لكي يفي باحتياجات الري المتوقعة، 
كما �أن نوعـية المـياه الم�ستخدمـة مهمـة، بحيـث اذا 

ما تم ا�ستخدام مياه ذات نوعية متدنية ينعـك�س 
ذلك �سلبا عـلى الإنتـاج، لأن الم�شاكل التي تترتب 
حيث  من  تتباين  المياه  هذه  مثل  ا�ستخدام  على 
والت�أثير  النبات  على  خطورتها  ودرجة  نوعيتها 
كما  ونفاذيتها،  المياه  لت�سرب  التربة  مقدرة  في 
مخاطره  له  الايونات  لبع�ض  ال�سام  الت�أثير  �أن 
متدنية  فالمياه  النبات،  على  ال�ضارة  وعواقـبه 
الخ�ضري  النمـو  الى  ت�ؤدي  �أن  يمكن  النوعية 
الكثيف للنبات، ما يـ�ؤدي الى تقلـيل �إنتـاج الجـزء 
تـ�ؤدي  �أن  �أنها يمكن  للمحـ�صول، كـما  الاقتـ�صادي 
المح�صول  ن�ضـج  ت�أخير  على  تعمل  �أو  الغـدق  الـى 
من  �أكثر  غذائيـة  عنا�صر  مــن  ت�ضيـفه  لما  نتيجة 
التر�سبات  بعـ�ض  ترك  عـلى  تعـمل  �أو  المطلـوب 

الملحية على �أوراق وثمار النبات.
الجانب الاقت�صادي

يعمل الري التكميلي على زيادة المردود الإنتاجي 
النفقات  بع�ض  ي�ضيف  قد  نف�سه  الوقت  في  ولكن 
الري  �أجهزة   تركيب  نفقات  منها  الجديدة، 
الإ�ضافية  الأ�سمدة  قيمة  الري"،  "�أجورعمال 
وغيرها، ولكن بدرجة �أقل من المردود، وبالنتيجة 
ويحقق  عائدا  والأكثر  ربحية  الأكثر  هو  يكون 
ا�ستخدام  تر�شيد  نتيجة  الاقت�صادية  الجدوى 
�إنتاجـية  �أعلـى  عـلى  للح�صـول  المحـدود  الري 
ممكـنة. �إن حاجة العراق الـى تر�شيد ا�ستخـدام 
"الأنهـار  الرئي�سة،  المـ�صـادر  مـن  المتاحة  المياه 
لإنتاج  م�ستمرة  الجوفية"  والمياه  والأمطار 
المحا�صيـل المختلفـة، جاء ذلك م�صاحـبا لتناقـ�ص 
معـدل الموارد المائية المتاحة التي تعتمد الزراعـة 

عليـها ب�شكـل كبيـر فـي تنميتهـا الم�ستدامـة.

الري التكميلي في الزراعة العراقية

د.محمد علي عبود 
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العدد )31( ل�سنة 2016

النظيفة  الزراعة  تقانات  نحو  العالم  يتجه     
ف�إن  ثم  التلوث، ومن  من  الأمكان  التقليل قدر  مع 
الع�ضوية  الأ�سمدة  مثل  طبيعية  مواد  �أ�ستخدام 
منا�سبا  بديلا  يعد  المزرعة،  ومخلفات  والحيوية 
الممهد  �أو  الرائد  وهي  الكيميائية  الأ�سمدة  عن 
تدوير  و�أعادة  الأكف�أ  الإ�ستعمال  في  للطريق 
الزراعة  تتميز   ، ال�ضرورية  المغذية  العنا�صر 
بنوعيتها  التقليدية  بالزراعة  قيا�سا  الع�ضوية 
بكافة  الزراعية  والمنتوجات  للمحا�صيل  الجيدة 
الزراعة  لمنتجي  الرئي�سان  التحديان  انواعها، 
كلا  المغذيات،  و�إدارة  الأمرا�ض  هما  الع�ضوية 
�إ�ستعمال  تمنع  التي  بالتعليمات  محدد  العاملين 
الح�شرية  والمبيدات  الكيميائية  المخ�صبات 
لتقليل  النمو  ومنظمات  ال�صناعية  والفطرية 
الحيوانات  مخلفات  �إ�ضافة  وتجنب  المدخلات، 
المتغذية على العلائق المكملة، و�إ�ستعمال الو�سائل 
والح�شرات  الأمرا�ض  على  لل�سيطرة  الحيوية 
EU- الأوربية  التعليمات   ( ال�ضارة  والأدغال 
البقايا  �أ�ستخدام  ان   ،)9/2092  requlation
من  المهمة  الأمور  من  يعد  الع�ضوية  والمخلفات 
�أجل تحقيق �إنتاج زراعي منا�سب لا�سيما في نظام 
الزراعة الع�ضوية، الذي هو �سل�سلة من الخطوات 
التعليمات  من  قانوني  هو  ما  كل  مع  للتعامل 
موا�صفات  يحمل  مح�صول  لإنتاج  والخطط 
ال�صحي  الإنتاج  ي�ؤمن  الع�ضوي  الغذاء  وتعليمات 
المطلوب لتغذية الان�سان، وتهدف الى جعل نوعية 
الجوانب  من  الكمال  الى  �أقرب  والبيئة  الزراعة 
�إنتاج  في  الع�ضوية  الزراعة  ت�ستخدم  جميعها. 
والفاكهة  كالخ�ضروات  الغذائية  المواد  من  كثير 
ب�إ�ضافة  العناية  يجب  لذا  والألياف،  والأع�شاب 
من  الخالية  الأخرى  والم�ستح�ضرات  الكومبو�ست 
الميكروبات المر�ضية للان�سان �إذ تتم الإ�ضافة قبل 
الزراعة، و�إذا �أ�ستخدم في �أثناء نمو النبات فيجب 
ان لاي�ضاف نثراً على النبات، وهناك من ي�شير الى 
احتياج مدة بحدود  5-2�سنوات كي ي�ستقر الإنتاج 
بعد التحول من الزراعة التقليدية الى الزراعة 

ان  من  بالرغم  الع�ضوية  المزارع  ان  الع�ضوية. 
الإنتاج يقل بمعدل  15-10% عن المزارع التقليدية 
�إلا ان �إنتاجها يكون مرغوباً لدى مي�سوري الحال 
مقارنة  عند  ا�سعارها.  �إرتفاع  من  الرغم  على 
التقليدية  بالزراعة  للخ�ضار  الع�ضوية  الزراعة 
والفيتامينات،  المغذيات  من  محتواها  حيث  من 
من  �أعلى  محتواها  ع�ضويا  المزروعة  الخ�ضار  فان 
الزراعة التقليدية لا�سيما محتواها من  فيتامين  
CوFe و Mgو P والأملاح المعدنية و�أقل محتوى 
ان  الثقيلة.  والعنا�صر  والبروتينات  النترات  من 
تقدربـ23  العالم  في  ع�ضويا  المزروعة  الم�ساحة 

مليون هكتار، وهي موزعة كما في جدول 
جدول  يبن الم�ساحة المزروعة بالزراعة الع�ضوية 

وعدد المزارع.

علم الماكروبايوتك الزراعة العضوية  

د. با�سم رحيم بدر 

الم�ساحة الدولة
عدد المزارعالمزروعة هكتار

1 12380 294 290ا�ستراليا
2 2910 300 000ال�صين
6 1949 620 351امريكا

49 1489 148 162ايطاليا
15 825628 539المانيا

4 604057 571بريطانيا
11 552177 824فرن�سا
5 528147 171الهند

154409 793تون�س
18 100385 275تركيا
301 493�سوريا

14460 165م�صر
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الافـــــــــاق الجــــديـــــدة

الو�ضع الحالي للعلاقة بين الكيمياء والبيئة
على  ن��شأته  منذ  بالبيئة  الإن�سان  علاقة  بد�أت 
وجهلة  وق�سوتها  �أخطارها  من  بالخوف  الأر�ض 
وينا�ضل  يعمل  ف�أخذ   . �أ�سرارها  مع  بالتعامل 
ويكافح من �أجل تطويعها لمتطلباته وت�أمين حياته 

ليحمى نف�سه من �أخطارها .
الكون  �أ�سرار  فى  يتعمق  بد�أ  حياته  تطور  ومع 
ومظاهر البيئة فقامت بينهما علاقة من التناغم 
م�صادر  فتعطه  البيئة  ي�ستثمر  المتبادل  والتوافق 
وو�صل  جهد.  من  فيها  يبذل  ما  بقدر  الحياة 
�إلى  واهتدى  والتقنية  العلم  ع�صر  �إلى  الإن�سان 
�أ�سرار الطبيعة و�إلى ما فى البيئة من  الكثير من 
المادة والطاقة و�صارت مهمة علمه  تفاعلات بين 
لنف�سه  ليحقق  خدمته  فى  البيئة  يوظف  �أن 

الم�ستوى الأف�ضل. 
هذه  فى  الأعظم  بالدور  الكيمياء  �أ�سهمت  وقد 
مجالات  �شتى  �شملت  التى  الح�ضارية  النه�ضة 
الإن�سان  بين  التناغم  هذا  تحول  ثم  الحياة 
�أ�سرف  فقد   . �أخرى  مرة  عداء  �إلى  والبيئة 
الإن�سان �إ�سرافا �شديداً فى ا�ستغلال �أ�شياء كثيرة 

�أخلت بهذا التناغم .
من  الطبيعية  الثروات  ا�ستغلال  فى  �أ�سرف  فقد 
م�صادر الوقود ومن خامات معدنية وغيرها . حتى 
فى  �أ�سرف  كما   . يديه  بين  ت�شح  م�صادرها  بد�أت 
الن�شاط ال�صناعى فلوث الأنهار والبحار والهواء. 
ا�ستخدام  فى  ب�إ�سرافه  الزراعية  الأر�ض  و�أف�سد 

المخ�صبات والمبيدات .
وتباينت الآراء حول من كانت الكيمياء �صناعتهم 
الكيميائيين هم ملائكة  �أن  النا�س  – فر�أى بع�ض 
التى  ب�ضاعتهم  للب�شرية  قدموا  الذين  الرحمة 
وفرت لل�شعوب �سبل الرفاهية التى ت�أ�س�ست عليها 
ح�ضارتهم فى مختلف مناحى حياتهم. حيث يرى 
الثورة  فى  الأعظم  الف�ضل  للكيمياء  �أن  البع�ض 
الطبية التى قدمت لهم العقاقير التى ق�ضت على 
لآلاف  الب�شرية  دمرت  التى  الأمرا�ض  من  كثير 
ال�سنين فامتدت �أعمارهم �إلى معدلات لم تعرفها 

الب�شرية من قبل فقد ارتفع متو�سط   عمر الفرد 
فى  عاما   75 �إلى   1900 �سنة  فى  عاما   47 من 

الت�سعينات .
الزراعية  المخ�صبات  الكيمياء  �أنتجت  كما 
فزادت  الح�شرية  والمبيدات  النمو  ومحفزات 
لهذه  الغذاء  لتوفر  �أ�صنافها  وتنوعت  المحا�صيل 
واكب  كما   . ال�سكان  عدد  فى  المت�سارعة  الزيادة 
وازدهار  تطوير  الكيمياء  علم  فى  الكبير  التطور 
الحياة المادية لبلايين الأفراد من الملب�س والم�سكن 

وغيرهما.
�أن  النا�س  بع�ض  ر�أى  الآخر  الجانب  وفى 
على  د�أبوا  الذين  الجن  �شياطين  هم  الكيميائيين 
النووية  فتفاعلاتهم  والبيئة.  الإن�سان  تدمير 
�أبادت ملايين الب�شر ومتفجراتهم ) والتى منحوا 
عليها جائزة نوبل لل�سلام ( و�أ�سلحة الدمار ال�شامل 
من �أ�سلحة كيميائية وبيولوجية وغيرها . بجانب 
على  تق�ضى  التى  الكيميائية  �صناعاتهم  مخلفات 
والتربة  والهواء  الماء  لوثت  والتى  وال�ضرع  الزرع 
وت�سببت فى �أمرا�ض جديدة لم تعرفها الب�شرية 
من قبل هذا �إلى جانب الكوارث البيئية العديدة 
وتدمير  الحرارى  والاحتبا�س  المناخ  فى  تغير  من 

طبقة الأوزون .
تعريف الكيمياء الخ�ضراء

يعني  الذي  الكيمياء  علم  من  الفرع  ذلك  هو 
رفقا  �أكثر  كيميائية  منتجات  و  عمليات  بت�صميم 
الطرق  �أ�شكال  و  وجوه  بذلك  ت�شمل  و  بالبيئة 
الكيميائية التي تقلل من الأثر ال�سلبي على �صحة 
الإن�سان وبيئته بالإقلال او الإقلاع عن ا�ستخدام 

�أو �إنتاج المواد ذات الخطورة. 
الكيمياء  علم  فروع  من  حديث  فرع  اي��ضأ  وهي 
يهدف �إلى تقليل الانبعاثات الناتجة عن عمليات 
�أقل مدى ممكن  �إلى  الأخرى  الكيميائي  الت�صنيع 
كما يهدف �إلى ابتكار مواد كيماوية جديدة تعود 
بالخير على البيئة ومواد كيماوية تعمل كبدائل 
عمليات  تعود  التي  الأخرى  الكيماوية  المواد  عن 

ت�صنيعها بنتائج �سلبية على البئية.
ن��شأة الكيمياء الخ�ضراء

الولايات  في  الخ�ضراء  الكيمياء  ممار�سة  بد�أت   
المتحدة عام 1990 بعد توقيع قانون منع التلوث 
طريق  عن  البئية  حماية  �إلى  هدف  والذي 
نف�سه.  الم�صدر  من  ال�ضارة  الانبعاثات  تخفي�ض 
وبموجب القانون قامت حكومة الولايات المتحدة 
من  الكيمائية  المنتجات  لتطوير  منح  بتقديم 
خلال المعاهد والجامعات المختلفة لتقليل مخاطر 
لإنتاج  المقدمة  المنح  �أهداف  وتطورت  المواد.  تلك 
ال�ضارة  المواد  معادلة  على  تعمل  كيمائية  مواد 
الكيمائية  للمواد  بدائل  وو�ضع  التلوث  وتقليل 
البئية.  لتلويث  ا�ستخلا�صها  عمليات  ت�ؤدي  التي 
الكيمياء  علم  لجعل  ت�سعى  الخ�ضراء  فالكيمياء 

علما متكاملا عن طريق تقليل ما ي�سببه الت�صنيع 
الكيمائي الهام لل�صناعات ال�صيدلانية والدوائية 
وذلك  تلوث  من  والبلا�ستيك  البترول  و�صناعات 

بمنع تكون هذا التلوث في المقام الأول.

مبادئ الكيمياء الخ�ضراء
مبد�أً  ع�شر  اثنى  العلم  لهذا  الأوائل  الرواد  و�ضع 
و�أن  الم�ستقبلية  اتجاهاته  وتو�ضح  عليها  يت�أ�س�س 

هذه المبادئ هي : 
�أو  معالجتها  عن  المخلفات  تكوين  منع  1.يف�ضل 

التخل�ص منها بعد تكوينها.
تندمج  بحيث  التح�ضير  طرق  ت�صمم  �أن  2.يجب 

معظم المتفاعلات لتكون المنتج النهائى.
تكون  بحيث  الت�صنيع  طرق  ت�صمم  �أن  3.يجب 
المواد البادئة للتفاعل والناتجة لها �أقل قدر من 
�صحة  على  �إطلاقا  خطيرة  غير  تكون  �أو  ال�سمية 

الإن�سان و�سلامة البيئة.
درجة  ب�أعلى  الكيميائى  المنتج  يتميز  �أن  4.يجب 

من الكفاءة الوظيفية و�أقل قدر من ال�سمية .
5.يف�ضل �إجراء التفاعلات بدون ا�ستخدام مواد 
لزم  و�إذا  الف�صل  مواد  �أو  المذيبات  مثل  �إ�ضافية 

الأمر يجب �أن تكون هذه المواد غير خطيرة.
6.يجب الأخذ فى الاعتبار احتياج الطاقة نظرا 
لتكلفتها وت�أثيرها البيئى – لذا يكون ا�ستخدامها 
فى �أ�ضيق الحدود ويف�ضل ت�صميم تفاعلات تجرى 

فى درجة الحرارة المعتادة .
على  تحتوي  التي  الخامات  تكون  �أن  7.يجب 
المواد البادئة ،  مواد متجددة بدلا من ا�ستنزاف 

الخامات غير المتجددة.
الكيميائية  العمليات  تجنب  �أمكن  ما  8.يجب 
ا�شتقاق  مثل  ال�ضرورية  غير  والفيزيائية 
فى  م�ؤقتة  تعديلات  �إجراء  �أو  بعينها  مجموعات 

الجزيئات .
متخ�ص�صة  حفز  عوامل  ا�ستخدام  9.يف�ضل 
من  المتكافئة  الن�سب  با�ستخدام  الاكتفاء  عن 

المتفاعلات .
10.يجب �أن ت�صمم المنتجات بحيث لا ت�ستقر فى 
قابلة  تكون  �أن  �أداء وظيفتها ويجب  بعد  البيئة 
�ضارة  غير  ب�سيطة  مواد  �إلى  البيئة  فى  للتحلل 

بها.
11. يجب تطوير طرق التحليل الكيميائى لتواكب 
�سير التفاعل لحظيا . بحيث تراقب وت�سيطر على 

التفاعل قبل تكوين �أى مواد خطرة .
من  الآمنة  الكيميائية  المواد  اختيار  يجب   .12
الإمكان  بقدر  تقلل  بحيث  والتركيب  النوع  حيث 
انطلاق  من  الكيميائية  الحوادث  حدوث  احتمال 

الغازات �أو الانفجارات �أو الحرائق .

  ) Green Chemistry ( الكيمياء الخضراء

�أ.د. كريم هنيك�ش ح�سن
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ادت الزيادة المت�سارعة في عدد �سكان العالم من6 
ن�سمة بحلول منت�صف هذا  بليون  بلايين الى 10 
القرن الى وجود حوالي 800 مليون �شخ�ص يعانون 
التغذية . وان معظم ه�ؤلاء من  من امرا�ض �سوء 
الاطفال , وجاء الاهتمام بزيادة معدلات الانتاج 
بين  الحا�صلة  الفجوة  تقليل  في  لت�سهم  الغذائي 

زيادة عدد ال�سكان وقلة الغذاء المنتج . 
اغذية  لانتاج  التقنيات  من  العديد  ظهرت  لقد 
فترة  وطول  العالية  الحيوية  بقيمتها  تمتاز 
والم�سببات  للح�شرات  ومقاومتها  وخزنها  حفظها 
التقنيات  هذه  ومن  بانواعها  والمبيدات  المر�ضية 

ماتعرف بالهند�سة الوراثية .
خ�صائ�ص  ادخال  هو  التقنية  هذه  من  الهدف  ان 
عن  انتاجيته  زيادة  له  يراد  حي  كائن  في  معينة 
الانتاجية التقليدية عن طريق الجينات , ةيعني 
ادخال جين او جينات من نوع الى اخر , في العام 
النبتات  الى  غريب  جين  �أول  ادخال  تم   1983
ان  وبعد   ,  DNA الـ  اكت�شاف  من  عام   30 بعد 
لابد  مجالًا  الوراثية  الهند�سة  تقنية  ا�صبحت 
منه و�صل عدد انواع النباتات المعدلة وراثياً الى 
60 نوعا حتى عام 1995 وان اكثر المحا�صيل التي 
عدلت وراثياً وطرحت في ا�سواق اوربا هي الذرة 
ال�صفراء والبنجر ال�سكري والبطاطا والطماطا . 

ال�صفات التي تم تحويرها وراثياً   
1.رفع مقاومتها لمبيدات الأدغال .
2.تغييرات في الم�سارات الأي�ضية .

في  عر�ضها  فترة  زيادة  او  التخزين  مدة  3.زيدة 
ال�سوق دون تلف .

والفطريات  والبكتريا  للفايرو�سات  4.مقاومتها 
النيمانودا والح�شرات .

كيف يتم التعديل الوراثي للنباتات ؟
يتم بو�ساطة الت�صرف في الجينات من حيث ف�صلها 
واعادة تركيبها وتتابعها ، اي اعادة بناء �سل�سلة 
تغيير  تم  الذي  الحي  الكائن  وي�صبح    DNA الـ 
 Genetically وراثياً  معدل  الوراثية  �سل�سلته 
يحمل  الذي  الجين  قطع  يتم  اذ   ،   modified
�صفة معينة يراد نقلها من كائن الى اخر وغر�سه 

في �سل�سلة الـ DNA  له .
كيف يتم نقل الجينات ؟ 

الروا�شح  من  معينة  انواع  1.ا�ستعمال 
الـ  بتحويل  تقوم  حيث   )Rotroviruses(
 Reverse بوا�سطة انزيم DNA الى الـ  RNA

. اخرى  كائنات  وب�أ�ستعمال    Transciptase
2.اطلاق الجينات بوا�سطة م�سد�س خا�ص يحتوي 
الذهب  من  ر�صا�صة  طريق  عن  الهيليوم  غاز  على 
 ballistics ت�سمى  نقله  الطلوب  الجين  تحمل 

وت�ستخدم في نقل الجينات الى الحنطة والرز .
ت�سمى  التربة  من  بكتريا  3.ا�ستخدام 

  .   Agrobacterium tumefactions

النباتات المعدلة وراثياً 

�أ.د. و�سام مالك داود
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ان  الاف�ضل  من  يقول  قديم  �صيني  مثل  هناك 
ت�صوم عن الطعام ثلاثة ايام بدلا من ال�صيام عن 

�شرب ال�شاي الاخ�ضر لمدة يوم واحد .
ال�شاي  ق�صة  بد�أت  فقد  ال�صينية  للا�ساطير  وفقا 
عهد  وفي  الميلاد  قبل   2737 عام  في  الاخ�ضر 
 Shen Nung ننك  �شين  ال�صيني  الامبراطور 
الذي كان يعرف بال�شافي المقد�س والذي كان يغلي 
الماء قبل �شربه وقد لاحظ ان الا�شخا�ص الذين 
ي�شربون الماء بعد غليه يعمرون اطول ويتمتعون 

ب�صحة جيدة . 
النباتات  يجمع  كان  عندما  الايام  احد  وفي 
ترك  واتباعه  معاونيه  من  مجموعة  مع  الطبية 
احد  من  وطلب  بالماء  مملوء  كبيرا  خزفيا  وعاءا 
تبريده  بعد  منه  ي�شرب  لكي  غليه  م�ساعديه 
وعندما رجع ا�ستن�شق رائحة نفاثة زكية تنبعث 
ذات  وجده  الماء  من  �شرب  وعندما  الماء  اناء  من 
ال�سبب  عن  تحري  وعندما  نوعه  من  فريد  مذاق 
وجد بع�ض الاوراق المتطايرة من الا�شجار القريبة 
ال�شاي  ب�شجرة  ت�سميتها  اطلق  وبعدها  المكان  من 
الاخ�ضر  "ال�شاي  ال�شاي  �شراب  على  على  واطلق 
المقد�س " ومنذ ذلك الحين ولحد الان يعد ال�شاي 
جزء  الاخ�ضر  ال�شاي  وخا�صة  المختلفة  ب�أنواعه 
ثم  والا�سيويين  ال�صينيين  حياة  في  وحيوياً  مهماً 

ذاع �صيته في جميع انحاء العالم . 
وي�أتي  �شيوعا  الم�شروبات  اكثر  من  ال�شاي  يعد 
�شجرة  من  وي�صنع  الماء  بعد  الثانية  بالدرجة 
والتي   Camellia sinensis ت�سمى  واحدة 

تزرع الان في اكثر من ثلاثين بلدا . 
في  �شيوعا  اكثر  ال�شاي  �شرب  ان  من  الرغم  وعلى 
البلدان الا�سيوية خا�صة ال�صين واليابان وبع�ض 
اقطار افريقيا ال�شمالية الا انه ا�صبح الان �شائعا 
رابطة  لتقارير  ووفقا  العالم  انحاء  جميع  في 

من  قفزت  ال�شاي  مبيعات  ف�أن  الامريكية  ال�شاي 
1,64 مليون دولار في عام 1990 الى 5,03 مليون 
دولار في عام 2002 وفي هذا المقال �سيتم التركيز 
على ال�شاي الاخ�ضر فقط لما له من اهمية �صحية 
لم�ضادات  الغنية  الطبيعية  الم�صادر  من  يعد  حيث 
مع  بالارتباط  بدورها  تقوم  والتي  الاك�سدة 
تتولد  التي  الاوك�سجين  على  الحاوية  الجزيئات 
 Free في الج�سم والتي تعرفعادة بالجذور الحرة
radicals والتي تقوم بتخريب الحام�ض النووي 
الديوك�سي رايبوزي )DNA( والاغ�شية الخلوية 
ابطال  ثم  ومن  الخلوية  المكونات  من  وغيرها 
مفعولها وقد لوحظ ب�أن قدرة المواد الفينولية في 
الحرة  الجذور  مفعول  ابطال  في  الاخ�ضر  ال�شاي 

. C و E تفوق تلك لفيتامينات
الى  المن�شورة  الطبية  والتقارير  الابحاث  ت�شير 
ال�سرطان  معالجة  في  الاخ�ضر  ال�شاي  قدرة 
م�ستوى  وخف�ض  الدماغية  ال�سكتة  خطر  وتقليل 
الدم  تجلط  حدوث  م�ستوى  وخف�ض  الكول�سترول 
بالا�ضافة الى كونه عامل م�ضاد لالتهابات العظام 

والمفا�صل . 
الفينولية  المواد  ب�أن  وعلاوة على ذلك فقد وجد 
لها  الاخ�ضر  ال�شاي  في  الموجودة   ) )الدباغية 
الروا�شح(   ( والفيرو�سات  للبكتريا  م�ضاد  مفعول 
والطفيليات والفطريات , كما اظهرت نتائج بع�ض 
الدرا�سات قدرة ال�شاي الاخ�ضر والمواد الفينولية 
البائية  الخلايا  تن�شيط  على  فيه  الموجودة 
الجهاز  عمل  في  فاعل  دور  لها  والتي   B-cell

المناعي الب�شري . 
ال�شاي  ت�أثير  على  اليابان  في  اجريت  درا�سة  وفي 
للا�صابة  عارمة  موجة  حدوث  اثناء  الاخ�ضر 

)يتغرغر  غرغرة  اعطاء  تم  حيث  بالانفلونزا 
الطفل بم�ستخل�ص ال�شاي الاخ�ضر اولا ثم ي�شرب 
ق�سماً ( وتم الا�ستنتاج ب�أن ال�شاي الاخ�ضر يحمي 
�ضد الا�صابة بالانفلونزا بدليل ان المدار�س التي 
ولم  ابوابها  تغلق  لم  الدرا�سة  هذه  في  �شارمت 
المدار�س  من  العك�س  على  فيها  الدوام  يتوقف 
نتيجة  فيها  الدوام  تعطيل  تم  التي  الاخرى 

للا�صابة بفيرو�س الانفلونزا . 
ال�شاي  فعالية  الى  كثيرة  درا�سات  نتائج  وا�شارت 
الاخ�ضر في منع حدوث تجلط الدم التي تعد من 
وان  القلبية  ال�سكتة  حدوث  في  الرائدة  العوامل 
هذا  في  الا�سبرين  فعالية  تماثل  الفعالية  هذه 

ال�صدد . 
ال�شاي  من  واحد  قدح  �شرب  ان  بالذكر  وجدير 
الاخ�ضر يمد الج�سم ب 10 -40 ملغراما من المواد 
الحرة  الجذور  مقاومة  في  قدرته  وان  الفينولية 
وابطال مفعولها تفوق تلك التي تمتلكها الفراولة 

وال�سلق والقرنابيط والجزر . 
وفي درا�سة اجراها باحثة عيادة مايو الامريكية 
مرة  الأَوّل  اكت�شفوا   Mayo Clinic ال�شهيرة 
ب�أن موادا موجودة في ال�شاي الاخ�ضر لها القابلية 
 Leukaemia الدم  ابي�ضا�ض  خلايا  قتل  على 
cells في ثمانية موخرا من مجموع ع�شرة مر�ضى 

خ�ضعوا لهذه الدرا�سة . 
ي�شربون  الا�سيويين  ف�أن  اخرا  ولي�س  واخيرا 
�شرابا  ويعتبرونه  ال�سنين  لمئات  الاخ�ضر  ال�شاي 
مقد�سا و�صحيا وهدية الهية للب�شر لذا ا�ستعجلك 
اخي القارئ على �شرب ال�شاي الاخ�ضر ليت�سنى لك 

الح�صول على الفوائد ال�صحية لهذا الاك�سير . 

معجزة الشاي الاخضر 
The miraele of the green tea

�أ.د. عبد اللطيف مولان
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*هل تعلم �أن بع�ض النحل ي�شرب الخمر ويعاقب 
عليه ..!

من عجائب النحل ظاهرة ي�سميها العلماء ظاهرة 
�أثناء  يتناول  النحل  فبع�ض  النحل،  عند  كر  ال�سُّ
وهي  الإيثانول  مثل  المخدرة  المواد  بع�ض  رحلاته 
في  النا�ضجة  الثمار  بع�ض  تخمّر  من  تنتج  مادة 
من  ق�سماً  بل�سانها  النحلة  تلعق  فعندما  الطبيعة، 
الب�شر،  مثل  تماماً   " �سكرى   " ت�صبح  المواد  هذه 
ويمكن �أن ي�ستمر ت�أثير هذه المادة لمدة 48 �ساعة. 
بعد  النحل  عند  تحدث  التي  الأعرا�ض  و�إن 
التي  الأعرا�ض  ت�شبه  الم�سكرات  لهذه  تعاطيه 

تحدث للإن�سان بعد تعاطيه الم�سكرات.

ولا  �سليماً  ليبقى  الع�سل  لهذا  الله  �أ  هيَّ فماذا 
يتعر�ض لأي مواد �سامة؟ 

الع�سل  في  جعل  ولأنه  بنا  تعالى  الله  رحمة  من 
�شَرَابٌ  بُطُونِهَا  مِنْ  يَخْرُجُ   ( تعالى  قوله  في  �شفاء 
(]النحل:  للنا�س  �شِفَاءٌ  فِيهِ  �أَلْوَانُهُ  تَلِفٌ  ْ ُخم
69[. فمن الطبيعي �أن يهيئ الله و�سائل للنحل 
للا�ستخدام.  �صالحاً  وبقائه  الع�سل  عن  للدفاع 
الظاهرة  هذه  لدرا�سة  العلماء  دفع  ما  وهذا 
ومتابعتها خلال 30 عاماً, وبعد المراقبة الطويلة 
تدعى  نحلات  هناك  خلية  كل  في  �أن  لاحظوا 
�أجهزة  ي�شبه  زودها الله بما    bee bouncers
وحار�سة  مدافعة  تقف  النحلات  وهذه  الإنذار, 
تتعاطى  التي  النحلة  جيداً  وتراقب  للخلية، 
�أفاقت  ما  و�إذا  طردها،  على  وتعمل  الم�سكرات 
�إلى  بالدخول  لها  �سُمح  �سكرها  من  النحلة  هذه 
�أن  النحلات  �أن تت�أكد  الخلية مبا�شرة وذلك بعد 
الت�أثير ال�سام لها قد زال نهائياً. و�إن النحلات التي 
تتعاطى هذه الم�سكرات ت�صبح �سيئة ال�سمعة و�إذا 
�أرجلها  �سيك�سرون  الحرا�س  ف�إن  الكرة  عاودت  ما 

لكي يمنعوها من �إعادة تعاطي الم�سكرات!

* الوقفة الثانية مع الاعجاز النبوي
�أن�س  النحل: عن  ل�سورة  جاء في تف�سير ابن كثير 
الله  �صلى  الله  ر�سول  قال  قال:  عنه  الله  ر�ضي 
�أربعون يوماً والذباب  عليه و�سلم ))عمر الذباب 
كله في النار �إلا النحل((. قيل: كونه في النار لي�س 
على  بوقوعه  النار  �أهل  به  ليعذب  �إنما  لعذابه، 
ال�شريف  الحديث  من  يُفهم  المحترقة.  اج�سادهم 
المجنحة  الح�شرات  هي  بالذباب  المق�صود  �أن 
ال�صغيرة الحجم و لهذا اللفظ في اللغة عدة معانٍ، 
من هذه المعاني ما يدل على ح�شرات طائرة منها 
النحل. وعلينا �أن نتذكر �أنّ كلَّ ما كان يُعرف عن 
عن  يخرج  لا  قبله  وما  الر�سالة  ع�صر  في  النحل 
والأطباء،  النحالين  من  م�ستمدة  قليلة  معلومات 
تتناول تربية النحل في خلايا محلية، وانت�شارها 
في الجبال والبراري, وحتى القرن الع�شرين تمكن 
 Karl Von و   C. A . Rosch العالمان        
حياة  دقائق  معرفة  �إلى  الو�صول  من    Frisch
التي  ومراقباتهم  درا�ساتهم  خلال  من  النحل 
واجهات  ذات  خلايا  في  نحل  طوائف  على  طُبقت 
على  مميزة  علامات  و�ضع  تّم  �أن  بعد  زجاجية 
الح�ضنة.  نخاريب  من  خروجها  فور  منها  عدد 
لاحظ هذان العالمان �أن حياة النحلة في الأحوال 
الع�سل  البي�ض وفي�ض  الاعتيادية في مو�سم و�ضع 
في الربيع وال�صيف ت�شتمل على مرحلتين، الأولى: 
الخلية  داخل  منزلية  ب�أعمال  النحل  فيها  تقوم 
الثانية:  وفي  المنزلية(،  )المرحلة  عليها  �أطلقوا 
�أطلقوا  الحقول  في  الخلية  خارج  �أعمالًا  تمار�س 

عليها )المرحلة الحقلية (.
�أول   المرحلة المنزلية: تبد�أ المرحلة الأولى منذ 
رطبة  تكون  حيث  نخروبها،  من  النحلة  خروج 
يجف  �ساعات  خلال  وفي  اللون،  باهتة  الج�سم 
اليوم  من  ن�شاطها  وتبا�شر  لونها  وي�صفو  ج�سمها 
و�صقلها  الح�ضنة  نخاريب  تنظيف  في   )  3-1(
لا�ستقبال البي�ض الجديد، وتنت�شر فوق الح�ضنة 

تحافظ على دفئها، و في الوقت نف�سه تمدّ خرطومها 
�إلى النحلات الأكبر �سناً لمدّها بالع�سل, وفي اليوم 
كميات  وتلتهم  بنف�سها  غذاءها  تتناول   )7-4(
وتقوم  ج�سمها  فيكتنز  اللقاح  حبوب  من  كبيرة 
بتغذية كبار اليرقات بالع�سل وحبوب اللقاح, وفي 
وتفرز  البلعومية  غددها  تن�ضج   )11-  8( اليوم 
اليرقات, وفي  الملكة و�صغار  به  ملكياً تغذي  غذاءً 
اليوم ) 12- 21 ( ت�ضمر غددها البلعومية وتنمو 
غددها ال�شمعية فتبني �أقرا�ص ال�شمع ثمّ تغطي 
رقيقة،  �شمعية  بطبقة  النا�ضج  الع�سل  نخاريب 
من  الرحيق  فت�ستلم  اللعابية  غددها  وتكتمل 
في  وخزنه  �إن�ضاجه  على  وتعمل  الحقلية  النحل 
اللقاح  حبوب  وتعجن  به،  الخا�صة  النخاريب 
�أقرا�ص  هيئة  على  نخاريبها  في  وتجعلها  بالع�سل 
بع�ضها فوق بع�ض. وفي هذه الفترة تغادر الخلية 
بعد الظهر يومياً لتتدرب على الطيران، و تتعرف 
على المعالم الخارجية من �أ�شجار وبنايات ومدخل 
تنظيف  على  وتعمل  المنحل،  في  وموقعها  الخلية 
والأج�سام  الهالك  والنحل  الف�ضلات  من  الخلية 
�أيام  بثلاثة  المرحلة  هذه  ختام  وقبل  الغريبة, 
مدخلها  �أمام  تنت�شر  �إذ  الخلية،  بحرا�سة  تقوم 
وتهاجم  والزنابير،  ال�سارقة  النحل  من  لحمايتها 
من يقترب منها من �إن�سان �أو حيوان, وبذلك تنتهي 
المرحلة المنزلية من حياة النحلة و قد ا�ستغرقت 

ثلاثة �أ�سابيع.
 المرحلة الحقلية : تغادر النحلة خليتها في بداية 
الأ�سبوع الرابع من عمرها وت�سرح في الحقول بحثاً 
عن الغذاء، وقد يمتد طيرانها م�سافة ) 8 ( �أميال، 
تن�صرف فئة منها �إلى جمع الرحيق و�أُخرى �إلى 
 ، حبوب اللقاح وثالثة �إلى الماء ورابعة �إلى العِكِرب
ولا يُعرف النظام الذي يتمّ بموجبه تحديد هذه 
الواجبات وتوزيعها على الفئات الأربع، لتعود �إلى 
الخلية محمّلة بوجبة غذاء كامل. تعي�ش النحلة 
هذه المرحلة ال�شاقة نحو ثلاثة �أ�سابيع، ويتوقف 
طول عمرها على ما تبذل من مجهود �ضخم وعمل 
هلاك  �إلى  ثُمَّ  ومن  �إرهاقها  �إلى  ي�ؤدي  د�ؤوب 
عدد غفير منها ب�سب تك�سر اجنحتها. وبذلك لا 
من  ابتداء  �أ�سابيع،  �ستة  عمرها  مجموع  يتعدى 
بيوم هلاكها،  وانتهاء  النخروب  من  يوم خروجها 
و تكون فترة الأربعين يوماً التي ذكرت في الحديث 
عمر  لمعدل  اعتماده  يمكن  تقدير  �أ�سلم  ال�شريف 
النحل. و�صدق ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم(.

مَن الذي علَّم النحل هذا ال�سلوك؟ 
�أن الله تعالى هو من  �إ�شارة ابلغ من  ربما لا نجد 
�أمر النحل ب�سلوك طرق محددة بل وذلَّل لها هذه 
)فَا�سلُكى  النحل:  مخاطباً  تعالى  بقوله  الطرق، 

�سُبُلَ رَبِكِ ذُلُلًا( ]النحل: 69.

وقفة اعجازية مع النحل

م.د. مثنى محمد ابراهيم
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قبل �أن تبد�أ ببرنامج الم�شي، يتطلب منك �أن تعرف 
لل�صحة  بالن�سبة  وتوقعاتك  الم�شي  برنامج  فوائد 
النف�سية  والنواحي  البدنية  واللياقة  العامة 
الأخرى. مزاولة برنامج الم�شي الريا�ضي بانتظام 
كثيرة  و�صحية  بدنية  عوامل  تح�سين  في  ي�ساعد 

والتي بالت�أكيد تمنع الإ�صابة ب�أمرا�ض الع�صر..
يعتقد  منا  كثير   : الج�سم  دهون  تقليل   / �أولًا 
ولكن  للج�سم بكثير،  الطبيعي  الوزن  نتجاوز  ب�أننا 
الم�شكلة  ب�أن  ما عرفنا  �إذا  �أهمية  لي�ست ذات  هذه 
الكبرى هي زيادة ن�سبة الدهون في �أج�سامنا والتي 
علاقة  لها  وهذه  �أج�سامنا،  �أ�شكال  علي  تظهر  لا 
و�ضغط  وال�سكري  القلب  �أمرا�ض  ببع�ض  كبيرة 
الدم المرتفع وارتفاع م�ستوى الكول�سترول في الدم 
وغيرها  والروماتيزم  المفا�صل  و�آلام  وال�سرطان 
تقليل  ي�ساعد في  الريا�ضي  والم�شي  الأمرا�ض.  من 
ن�سبة الدهون في الج�سم، وبخطوات ب�سيطة جداً 
يمكن الج�سم �أن يحرق تقريباً ) 60 ( �سعر حراري 
ال�سعرات الحرارية في  لكل ميل مقارنة باحتراق 
الحالة الطبيعية للج�سم، ولكن �إذا ما زاد الإن�سان 
�سرعته وخطوته بمعدل ) 2.5 ( ميل في )30 ( 
�سعر   )  200( يحرق  �سوف  الج�سم  ف�إن  دقيقة 

حراري.
ثانياً / خف�ض معدل نب�ض القلب �أثناء الراحة : 
يُعتبر معدل نب�ض القلب �أثناء الراحة في الدقيقة 
) عدد �ضربات القلب ( الم�ؤ�شر ل�صحة ودقة عمل 
القلب، حيث كلما ح�صل الإن�سان على لياقة �أثناء 
عمل  تح�سن  كلما  الريا�ضي  الم�شي  برنامج  مزاولة 
من  عدد  ب�أقل  الدم  من  �أكبر  كمية  دفع  في  القلب 

�ضربات للقلب.
ثالثاً / خف�ض م�ستوي الكول�سترول في الدم :

ي�سبب  الدم  في  الكول�سترول  م�ستوى  ارتفاع 
ال�شرياني  الان�سداد  �أو  الت�صلب  بمر�ض  الإ�صابة 
الجدار  علي  تتر�سب  دهنية  مادة  والكول�سترول 
وخا�صة  الدموية  ولأوعية  لل�شرايين  الداخلي 

ي�سبب  مما  القلب  يغذي  الذين  التاجي  ال�شريان 
بعد مرور الزمن �ضيق ال�شريان بالت�صلب وو�صول 
حالات  وفي  القلب،  �إلي  الدم  من  قليلة  كميات 
الدم  تدفق  انقطاع  �إلى  ي�ؤدي  للإ�صابة  متقدمة 

نهائياً �إلى القلب مما ب�سبب ال�سكتة القلبية.
وب�إتباع  الريا�ضي  الم�شي  برنامج  مزاولة  وعند 
والكول�سترول  الدهون  من  خال  غذائي  نظام 
للإ�صابة  الإن�سان خف�ض عوامل الخطورة  ي�ضمن 
ب�أمرا�ض القلب وذلك بخف�ض م�ستوي الكول�سترول 
الذي  ال�ضار  الكول�سترول  م�ستوى  وكذلك  الكلي 
والأوعية  ال�شريان  ان�سداد  عن  م�س�ؤولًا  يكون 
الدموية بالإ�ضافة �إلى ذلك يعمل الم�شي الريا�ضي 

على زيادة م�ستوي الكول�سترول المفيد..
رابعاً / خف�ض �ضغط الدم :

ارتفاع �ضغط الدم من العوامل الرئي�سية للإ�صابة 
الدماغية  ال�سكتة  وكذلك  القلب  ب�أمرا�ض 
مزاولة  ب�أن  والخبراء  العلماء  وي�ؤكد  المفاجئة 
على  الإن�سان  ي�ساعد  بانتظام  الريا�ضي  الم�شي 
خف�ض �ضغط الدم في الأوعية الدموية وال�شرايين 
بارتفاع  الم�صاب  الإن�سان  حاجة  من  يقلل  وكذلك 
�ضغط الدم من ا�ستخدام الأدوية والعقاقير التي 

ت�ساعد في خف�ض معدلات �ضغط الدم.
خام�ساً / التمثيل الغذائي :

احتراق  معدل  عن  عبارة  الغذائي  التمثيل 
والتي  الج�سم  في  المخزونة  الحرارية  ال�سعرات 
ت�أتي من تناول الأغذية اليومية، وي�ؤكد العلماء 

والخبراء ب�أن كلما تميز الإن�سان بال�سمنة وزيادة 
الوزن  �إنقا�ص  في  ال�صعوبات  واجه  كلما  الوزن 
تتميز  والتي  الدهنية  الأن�سجة  لوجود  وذلك 
الغذائي وكلّما زادت  التمثيل  ن�شاطها خلال  بقلة 
التمثيل  معدل  كان  الع�ضلات  في  الدهون  معدلات 
برنامج  �إتباع  وعند  بطيئاً.  الج�سم  في  الغذائي 
معدلات  علي  الإن�سان  يح�صل  الريا�ضي  الم�شي 
العادي  الإن�سان  من  و�أكثر  �أكثر  الغذائي  التمثيل 
الذي لا يزاول الم�شي الريا�ضي وحتى بعد �ساعتين 

من �أداء برنامج الم�شي
في  المخزونة  الحرارية  ال�سعرات  بحرق  وذلك 

الج�سم..
�ساد�ساً / كثافة و�صلابة العظام :

كلما كبر وتقدم العمر بالإن�سان قلت قدرة العظام 
العظام  بناء  وقل  الكال�سيوم  امت�صا�ص  من  لديه 
وتعر�ض للإ�صابات. ي�ؤكد العلماء ب�أن )25٪( من 
وي�سمي  العظام  التهاب  مر�ض  من  يعانون  العالم 
خطيرة  ك�سور  �إلى  ي�ؤدي  مما   ) العظام  )تحجر 
ينادي بع�ض  ال�سن وكذلك  كبار  جداً وخا�صة مع 
العلماء بتناول الكال�سيوم �إ�ضافة للمواد الغذائية 
للح�صول علي �صلابة العظام �إلا �أن معظم العلماء 
يعتقدون وي�ؤكدون ب�أن هذا لا ي�أتي �ألا عن طريق 
الإن�سان به  الذي يح�صل  الريا�ضي  الم�شي  مزاولة 
من  العظام  ووقاية  العظام  و�صلابة  كثافة  علي 

الامرا�ض وال�ضعف عند الكبر.
 

فوائد المشي ..

د. عادل عبا�س ذياب
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و�سائل  ان�شغلت  الأخيرة  الآونة  في  	
تف�شي  بمو�ضوع  والغربية  العربية  الأعلام 
فايرو�س زيكا ومما زاد الاهتمام به ت�أثيره ال�شديد 
في الن�ساء الحوامل وت�أثيره في المواليد الجدد عند 
ما هو هذا  لذلك وجب علينا معرفة  الام  ا�صابة 

الفايرو�س وما هو ت�أثيره في الحمل.
�سلالة)Flavivirus(ينقل  من  زيكا  فايرو�س 
 Aedes aegypti  ( ت�سمى  بعو�ضة  بوا�سطة 
البعو�ضة  هذه  تحمل  حيث   )mosquitoes
مثل  زيكا  فايرو�س  جانب  الى  اخرى  فايرو�سات 
وتوجد   )dengue and chikunguny  (
في معظم القارتين الأمريكيتين واجزاء كبيرة من 
الولايات الأمريكية المتحدة , 80% من الأ�شخا�ص 
الم�صابين بهذا الفايرو�س لا تظهر عليهم اعرا�ض 
ولكن اعرا�ض المر�ض عادة تكون )حمى �شديدة, 
طفح جلدي , �آلام المفا�صل, رمد غير تقرحي( هذه 
ب�ضعة  من  عادة  ت�ستمر  حدوثها  عند  الأعرا�ض 
�شديدة  الإ�صابة  ما تكون  ونادرا  ا�سبوع  ايام الى 
الوفاة  ن�سب  �أن  كما  الم�ست�شفى  دخول  الى  ت�ؤدي 
حالات  بع�ض  ان  بالذكر  الجدير  من  جدا.  نادرة 
 Guillain Barre ي�سمى  ما  او  الع�ضلات  وهن 
بفايرو�س  ا�صابتهم  �شخ�صت   ))syndrome

زيكا.
من �أهم الأمور التي ت�ؤخذ بنظر الاعتبار في هذا 
المر�ض هو ا�صابة الن�ساء الحوامل حيث من الممكن 
مراحل  من  مرحلة  �أي  في  الإ�صابة  تحدث  ان 
الإ�صابات  عدد  تحدد  لم  الأن  لحد  ولكن  الحمل 
او  تثبت  درا�سات  توجد  لا  كما  قاطع  ب�شكل 
من  اكثر  معر�ضات  الحوامل  الن�ساء  ان  تدح�ض 
غيرهن للإ�صابة بفايرو�س زيكا او تكون ا�صابتهن 

ا�شد من غير الحوامل.
اثناء  الطفل  الى  الأم  من  ينتقل  زيكا  فايرو�س 
زيكا  فايرو�س  اكت�شاف  من  بالرغم  ولكن  الحمل 
بعد  تحليلها  عند  الأجنة  ان�سجة  في   )  RNA(
الفايرو�س  هذا  كون  يثبت  لم  انه  �ألا  الأ�سقاط 
مثبت  هو  ما  ولكن  لا  او  الأ�سقاط  عن  م�س�ؤولًا 
حاليا ا�صابة الأجنة في بطون امهاتهم بت�شوهات 
الجمجمة  حجم  ب�صغر  والمتمثلة  الجمجمة  في 
البرازيل  في  وخ�صو�صا   )  microcephaly(
هذه  من  حالة   2100 من  اكثر  �سجلت  حيث 
من  الكثير  ادى  مما  الجدد  المواليد  في  الت�شوهات 
من  للت�أكد  م�ستفي�ضة  درا�سات  لعمل  الباحثين 
الفايرو�س وبين  الإ�صابة بهذا  وجود علاقة بين 
اذا  وما  الجدد  المواليد  عند  الجمجمة  ت�شوهات 

كان هناك عوامل اخرى م�ؤثرة قد تكون لها الأثر 
)ا�صابة  مثل  الت�شوهات  من  النوع  هذا  حدوث  في 
اخرى,  بكتريا  او  بفايرو�سات  قديمة  او  حديثة 
ان  كما  وغيرها(  المحيطة  البيئة  التغذية,  نوع 
ت�أثير الفايرو�س في �سير الحمل وت�أثير الحمل في 

الفايرو�س لازال خا�ضعاً للدرا�سات والتجارب.
ال�سيطرة  مركز  قام  �سابقا  تقدم  ما  كل  ب�سبب 
 center for  (( الامرا�ض  من  والحماية 
diseases and preventionبو�ضع تعليمات 

للن�ساء الحوامل متمثلة بما يلي:-
1-تعليمات للن�ساء الحوامل اللواتي ينوين ال�سفر 
الى المناطق الم�صابة:ب�سبب لقاح او علاج لفايرو�س 
زيكا لحد الان لذلك على جميع الحوامل ت�أجيل 
�سفرهن الى هذه المناطق اما اذا ا�ضطررن لل�سفر 
دقيق  ب�شكل  الحماية  خطوات  يتبعن  ان  فيجب 
للفيرو�س  الحاملة  البعو�ض  ل�سعة  بتجنب  وذلك 
والتي ممكن ان تكون داخل او خارج المنزل وذلك 
تغطي  التي  الطويلة  الملاب�س  لب�س  خلال  من 
الاذرع وال�سيقان, وو�ضع المراهم التي تمنع ل�سعات 
الجيدة  التهوية  ذات  الغرف  في  النوم  البعو�,ض 
والمكافحة بالمبيدات الم�ضادة للح�شرات والبعو�ض. 
عند  للا�ستخدام  ت�صلح  التي  للمراهم  بالن�سبة 

 )Zika virus( تفشي فايروس زيكا
وتأثيره على الحمل

�أ.م. د. �سو�سن طالب �سلمان
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  DEET الن�ساء الحوامل تكون محتوية على مادة
امنة  تكون  والتي   IR3535 او   Picaridin او 

الا�ستعمال عند الحوامل.
الى  �سابقا  �سافرن  اللواتي  للحوامل  2-تعليمات 
المناطق الم�صابة: يجب ان يتم �س�ؤال الحوامل اذا 
كن قد �سافرن حديثا الى مناطق لازالت م�صابة 
عن  للك�شف  تحليل  عمل  يجب  الحالة  هذه  ففي 
فايرو�س زيكا بالإ�ضافة الى الفايرو�سات الاخرى 
زيكاوالتي  فايرو�س  مع  البعو�ضة  تحملها  التي 

ذكرت انفا.
اجراء  خلال  من  زيكا  فايرو�س  عن  الك�شف  يتم 
تحليل الدم للحوامل اللواتي لديهن اعرا�ض خلال 
 )  maternal serum( الا�صابة  من  ا�سبوع 
 reverse transcription لغر�ض الك�شف عن
polymerase chain reaction RT-
 neutralizing Ab فح�ص  وكذلك   )  )PCR
ي�ؤخذ خلال  الذي  الدم  and IgM على نموذج 
الفحو�صات  ايام من ظهور الاعرا�,ض هذه  اربعة 
تحمل  التي  الفايرو�سات  بقية  عن  تك�شف  اي�ضا 
التمييز  ي�صعب  ولذلك  البعو�ضة  نف�س  بوا�سطة 
الاخرىلذلك  والفايرو�سات  زيكا  فايرو�س  بين 
بالإ�ضافة  للتمييز  بمخت�صين  الا�ستعانة  يجب 
الت�شوه  لت�شخي�ص  ال�سونار  اجراء  يجب  هذا  الى 
)  microcephaly( الجنين  جمجمة  في 
 intracranial( الدماغ  داخل  التكل�س  او 

.)calcification
بالن�سبة للحوامل اللواتي لا يظهر عليهن اعرا�ض 
المر�ض فيتم اجراء ال�سونار لهن فقط للك�شف عن 
ت�شوه الجنين الذي ذكر م�سبقا وعند عدم وجود 

او  فحو�صات  اي  ب�إجراء  يو�صى  فلا  ت�شوه  اي 
تحاليل للك�شف عن فايرو�س زيكا لهن .

فيتم  الجنين  ت�شوه  عن  الك�شف  حالة  في  اما 
اجراء فح�ص ال�سائل الامنيو�سي من خلال �سحب 
فح�ص  واجراء  الامنيو�سي  ال�سائل  من  كمية 
)RT- PCR( ويكون ذلك في الا�سبوع الخام�س 
الى  الا�صابة  انتقال  من  للت�أكد  الحمل  من  ع�شر 
والوقائية  العلاجية  الاجراءات  لاتخاذ  الجنين 

اللازمة.
بفايرو�س  ا�صابتها  �شخ�صت  لأم  طفل  ولادة  عند 
ال�سري  والحبل  الم�شيمة  من  عينة  اخذ  يتم  زيكا 

وار�ساله الى الفح�ص الن�سيجي لت�شخي�ص 
))   Zika virus RNA وفح�ص دم الطفل من 
خلال ال�سحب من الحبل ال�سري وار�ساله للمختبر 
 , neutralizing Ab and IgM للك�شف عن
اما في حالة اجها�ض المري�ضة الم�شخ�صة بالإ�صابة 
الم�شيمة  على  جميعها  الفحو�صات  هذه  فتجرى 

والحبل ال�سري للجنين المجه�ض.
بالإ�صابة   الم�شخ�صات  الحوامل  علاج  يتم  كيف 

بفيرو�س زيكا ؟
لا يوجد علاج م�ضاد للفايرو�سات خا�ص بفايرو�س 
علاج  هو  ي�ستخدم  الذي  العلاج  ولكن  زيكا 
م�ساعد او داعم لحالة المري�ضة وي�شمل الراحة, 
 , الحرارة  وخاف�ض  الم�سكنات  ا�ستخدام  ال�سوائل, 
بالن�سبة للحرارة تعالج بالبرا�سيتول بالرغم من 
الغير  والكثير من م�ضادات الالتهاب  ان الا�سبرين 
الا  الحمل  اثناء  بكثرة  ت�ستخدم  لا  �ستيرويدية 
الا�صابة  ا�ستثناء  بعد  فقط  يتم  ا�ستخدامها  ان 
الا�صابة  خطر  لتقليل   )  dengue  ( بفايرو�س 

بوجود  الادوية  هذه  ا�ستخدام  حالة  في  بالنزف 
هذا الفيرو�س المذكور.

بفايرو�س  الحامل  المر�أة  ا�صابة  من  الت�أكد  عند 
زيكا عن طريق الفحو�ص المختبرية بفح�ص الدم 
يجب  الحالة  هذه  ففي  الامنيو�سي  ال�سائل  او 
الجمجمة  ت�شوهات  وظهور  الطفل  نمو  متابعة 
الى  الحامل  واحالة  ا�سابيع   4-3 كل  والدماغ 
الام  ت�صيب  التي  بالأمرا�ض  متخ�ص�صة  مراكز 
والطفل او مراكز الامرا�ض الانتقالية التي لديها 

خبرة في هذا المجال.
ال�صحة  منظمة  حذرت  العربي  ال�صعيد  على 
بع�ض  الى  ينتقل  قد  الفايرو�س  ان  من  العالمية 
الدول العربية ما لم تتخذ الاجراءات الوقائية 
ال�شرق  في  دول  �سبع  وهناك   . ل�صده  اللازمة 
الاو�سط معر�ضة اكثر من غيرها لخطر الا�صابة 
ال�سودان,  ال�سعودية,  الفايرو�س وهي م�صر,  بهذا 
هذه  في  وجيبوتي  باك�ستان  ال�صومال,  اليمن, 
ولكن  ب�سرعة  الزاعج(  )البعو�ض  ينت�شر  الدول 
الفايرو�س  انت�شار  ان  العربية  الدول  لح�سن حظ 
تزامن مع ف�صل ال�شتاء والطق�س البارد , فالبعو�ض 
غالبا ما يتكاثر خلال ف�صلي الربيع وال�صيف. اما 
العربية  الدول  الى  الفايرو�س  انتقال  طريقة 
م�صابا  م�سافرا  ان  لنفتر�ض  احتمالان:  فهناك 
بالفايرو�س قدم من امريكا اللاتينية الى احدى 
هذه  في  بعو�ضة,  لل�سعة  يتعر�ض  الدول,  هذه 
الحالة تنتقل العدوى الى البعو�ضة, وهي بدورها 
تنقل العدوى الى ا�شخا�ص اخرين. اما الاحتمال 
موقعا  تعتبر  والتي  الراكدة,  المياه  فهو  الثاني 

خ�صبا لتكاثر الأمرا�ض والبعو�ض.



45

العدد )31( ل�سنة 2016

نافعاً  يكون  ان  راجياً  المقال  هذا  في  بكم  مرحباً 
العلمي  بالبحث  الخا�صة  الافكار  لطبيعة  ومغيراً 
وزارة  تحدد  لم  العراقية....  الجامعات  في 
�أهدافاً  الموقرة  العلمي  والبحث  العالي  التعليم 
�ستراتيجية  اعتماد  �إن   , العلمي  للبحث  �سنوية 
في  ت�ساهم  العلمي  للبحث  �سنوية  �أهداف  و�ضع 
لكافة  الجامعي  للأداء  الم�ستمر  التطوير  عملية 
الجامعات العراقية من خلال ابتكار بيئة بحثية 
 , للتناف�س العلمي البناء في جانب البحث العلمي 
�إن �أهداف البحث العلمي تحدد من خلال قاعدة 
عامة �أ�سا�سية وهي �إن كل ما يدعم تطوير البحث 
العلمي فمثلًا  البحث  �أهداف  العلمي هو هدف من 
انتاج محا�ضرات منهجية محو�سبة يمكن ان يكون 
لكون  ال�سنوية  العلمي  البحث  اهداف  من  هدفاً 
تكون  ان  يمكن  المحو�سبة  المنهجية  المحا�ضرة 
مرجعاً بديلًا عن التدري�سي في حال عدم تواجده 
و  والتغيب  وال�سفر  كالمر�ض  عديدة  لا�سباب 
الإيفاد للأغرا�ض العلمية او تعذر ح�ضوره للحرم 
الجامعي على وجه العموم . فلا يمتلك اي م�س�ؤول 
جامعي عّما يمكن ما يمكن ان ي�ستعر�ضه التدري�سي 
المنهاج  �ضمن  معين  تاريخ  في  علمية  معلومات  من 
اللجان  وخ�صو�صاً  الف�صلي  او  ال�سنوي  التعليمي 
يكون  ان  الممكن  فمن  الدرا�سي  الق�سم  في  العلمية 
ا�ستعرا�ض التدري�سي للمو�ضوع المنهجي �سريعاً او 
على الهام�ش او يغ�ض الطرف عن تو�ضيح معادلة 
علمية بابعادها المختلفة فيزيائياً او كيميائياً او 
ريا�ضياً  معالجتها  وكيفية  بيولوجية  او  ريا�ضياً 
بالطرق  او  البطيئة  الكلا�سيكية  بالطريقة 
المبتكرة ال�سريعة وهو الا�صل في تحديث وتطوير 
من  والعديد  المثال  �سبيل  على  الريا�ضيات  علوم 
تقدم  ومما  ذلك  ت�ستدعي  الهند�سية  التطبيقات 
ا�صبحت  المحو�سبة  المحا�ضرة  ان  يتبين  ذكره 
ثابتاً من ثوابت البحث العلمي اما التدري�سي فهو 
متغير من متغيراته الا�سا�سية بدليل ان التدري�سي 
تبعاً  الدرا�سية  المواد  تدري�س  في  ينتقل  ان  يمكن 
ال�سنوية  التدري�سية  الخطة  حاجة  او  لرغبته 
لذلك وت�ساهم المحا�ضرات المنهجية المحو�سبة في 
حال �إكمال �إعدادها في تحديد الحاجات العلمية 
توفير  في  اي�ضاً  وت�ساهم  وتطويرها  تحديثها  في 
وقت منا�سب للتدري�سي لغر�ض ا�ستثماره في مجال 
يمتلك  ان  لايمكن  الم�ؤلف  لان  والت�أليف  الترجمة 
اجتيازه  بعد  الا  التاليف  في  العلمية  الر�صانة 

لمرحلة الترجمة لعدد من الم�صادر العلمية الر�صينة 
تكلف  اليومية  الدرا�سية  فالمحا�ضرات  المترجمة 
التدري�سي الوقت والجهد الذي ي�شكل عائقاً �أمام 
العلمي  البحث  �أهداف  ومن  العلمي,  البحث  مهام 
فالكتب  المنهجي  الكتاب  ت�أليف  اي�ضاً  ال�سنوية 
المنهجية لكافة المواد الدرا�سية لاي ق�سم درا�سي 
غير  كتب  هي  المثال  �سبيل  على  الهند�سة  كلية  في 
م�ؤلفة من قبل اي تدري�سي من تدري�سيي الاق�سام 
المثال وي�شير ذلك الى عدم  �سبيل  الدرا�سية على 
وجود الامكانية او المقدرة الادارية على التاليف 
لا�سباب  الدرا�سية  الاق�سام  تدري�سيي  قبل  من 
عديدة منها ان الكلية لم تخ�ص�ص �ساعات للتفرغ 
الم�س�ؤول  يت�ساءل  ولم  التاليف,  لاغرا�ض  البحثي 
الجامعي عن كيفية �إعداد تدري�سي لاربعة بحوث 
ا�ستغراق  من  بالرغم  واحدة  �سنة  في  اكثر  او 
العلمية لمدة اعداد قد ت�صل  العديد من البحوث 
تطبيقية  لا�سباب  اكثر  او  �سنوات  ثلاث  الى 
الاعداد  �سرعة  �سر  عن  يت�ساءل  فلم  واختبارية 
فال�سر يكمن في �سرقة بحث من اي مجلة علمية 
ن�صو�ص بحث  مع  ن�صو�صه  واعادة �صياغته ودمج 
المعرو�ضة  الاي�ضاح  و�سائل  تغيير  مع  م�شابه  اخر 
كال�صور والمخططات والقيم الاختبارية وبرنامج 
المحاكات ان وجد وهذا ال�سلوك في اعداد البحث 
ق�صر  ومن  المتطور  البحثي  الغ�ش  اعتبره  العلمي 
البحوث  من  النوع  هذا  يكت�شف  الاعداد  مدة 
وهو  المفبرك  البحث  ا�صطلاحاً  عليه  ويطلق 
البحث الاكثر �شيوعاً في الجامعات العراقية كافة 
الا�سف,ان  �شديد  مع  وطلبة  تدري�سيين  قبل  ومن 
خلال  من  يتم  ال�سيئة  الظاهرة  هذه  معالجة 
تحقق �شرطين ا�سا�سيين الاول تحويل الباحث في 
اعداد البحث من الاختيار الى الاجبار اي يفر�ض 
اخت�صا�صه  مجال  في  بحثياً  عنواناً  الباحث  على 
لغر�ض اعداده اما ال�شرط الثاني فيتم من خلال 
تحديد عدد الخطوات العلمية من خلال تحديد 
الم�ستخدمة  والاجهزة  خطوة  لكل  البحث  م�صادر 
انتاج  ي�ضمنان  ال�شرطان  وهذان  الاعداد  في 
لجهد  ولي�س  فعلي  لجهد  مكلفة  ر�صينة  بحوث 
خيالي وتبين الم�ستوى الحقيقي للباحث العراقي , 
وبتقديري ارى, ان اعتماد وزارتنا الموقرة لأهداف 
بحثية �سنوية لكافة الجامعات العراقية ي�شترط 
الدرا�سية  المقاعد  تخ�صي�ص  لغر�ض  تحقيقها 
الادارية  ال�صلاحيات  وزيادة  العليا  للدرا�سات 

المالية  التخ�صي�صات  وتوفير  الجامعية  للقيادات 
الت�شغيلية والا�ستثمارية وا�ستحداث اخت�صا�صات 
الجامعات  تطوير  في  كفيلة  جديدة  درا�سية 
فيها  العلمي  البحث  م�ستوى  على  كافة  العراقية 
ي�ساعد  مثالياً  معياراً  ويعتبر  لن�سب الانجاز  وفقاً 
الوزارة في مواجهة حالة التق�شف التي يعاني منها 
بلدنا العزيز ورب �ضارة نافعة فلا ينبغي ان تدعم 
م�ستوى  بنف�س  المثابرة  الجامعات  الموقرة  وزارتنا 

الدعم للجامعات غير مثابرة.

أهداف البحث العلمي لوزارة التعليم 
العالي والبحث العلمي وتمويل 

الجامعات المنجزة لها.
د. بلا�سم محمد ح�سين 



 �أ.د جليل وادي

قاريء   ومقروء 
كتابي  �صاحب  رم�ضان  بن  فرج  التون�سي  المفكر  فرحا  انتف�ض  	
قراءة   : والمعراج  الا�سراء  )ق�صة  و  العربي(  المتخيل  في  الام  �صورة   (
عابرة  درد�شة  �سياق  في  جاء  الذي  �س�ؤاله  عن  اجبته  عندما   ) ادبية 
تبعد  التي  �صفاق�س  مدينة  مطاعم  احد  في  غداء  وجبة  نتناول  ونحن 
حقولًا  فيها  ي�شق  قطار  رحلة  في  �ساعات  اربع  م�سير  تون�س  العا�صمة  عن 
كثيفة من ا�شجار الزيتون الخال�ص التي لايخالطها �شجر اخر الا ما ندر. 
اراد رم�ضان المتوا�ضع برغم علمه الغزير ب�س�ؤاله مجاملة �ضيف جاء من 
اعناقهم  في  له  ب�أن  يقرون  التون�سيون  مازال  بلد  من   ، الامة  �شرق  اق�صى 
ان  بعد  الطائفية  مزقته  كيف  ي�ستغربون  وطن  من   ، �سداده  يتعذر  ديناً 
وان  بفكرك  جال  الذي  ما   ، والت�ألق  والت�سامح  التنوع  جمال  منه  تعلموا 
تزور تون�س اول مرة ، هكذا بد�أ حديثه ؟ . فقلت له : لقد تحولت تون�س 
من ) قاريء الى مقروء( ،فتوقف عن م�ضغ ما بفمه، وبعينيه الغائرتين 
قر�أت اعجابا بكثافة العبارة ولي�س ده�شة بم�ضمونها ، وكنت اريد بذلك 
بينما   ، والعلم  والثقافة  للفكر  ان بغداد ودم�شق وبيروت كانت منبعا ثرا 
الم�شرق  مفكري  اذهان  في  يجول  لما  نهما  قارئا  والمغرب  والجزائر  تون�س 
العربي ، بل ان هذا الم�شرق �صار مرجلا يغلي فان�صهرت فيه ثقافة الجنوب 
وال�شمال لتنتج تيارات التحول في الم�شهد العربي على مدى قرن من الزمان. 
التراث  اغوار  في  التجوال  ع�شق  الذي  رم�ضان  ابن  محيا  على  ارت�سمت 
ال�شرق غدا قارئا لكنه  ان  ابت�سامة خفيفة قائلا : والان ؟ قلت  العربي 
بالرغم من  ان�سانها  �سر فخامة  ، وهذا  نهما كما هو الحال في تون�س  لي�س 
نظري  لفتت  بزيتونها  لي�س  و  بثقافتها  الخ�ضراء  تون�س   . عمرانها  ب�ؤ�س 
بثلاثة ا�شياء في زيارة علمية للم�شاركة في م�ؤتمر ) ال�صورة والرمز وانتاج 
 ، الان�سانية بجامعة �صفاق�س  والعلوم  كلية الاداب  الذي نظمته   ) المعنى 
بو�صفهم  لا�ساتذتهم  ينظرون  كانوا  الطلبة  ان  ذلك   ، النموذج   : اولها 
نماذج لابد من الاحتذاء بها ليت�سنى لهم الو�صول الى المكانة العلمية التي 
انه ما كان بالامكان للا�ستاذ هناك ان يكون نموذجا  الم�ؤكد  ، ومن  بلغوها 
 ، الرفيع  الغزير والخلق  والعلم  الر�صينة  بالثقافة  للاحتذاء لولا تحليه 
ولم تكن تلك الثقافة وهذا العلم متعاليين على الطلبة ، بل التوا�ضع كان 
�سمتهما الابرز، حتى ت�شعر وانت ترقب ان�صات الا�ساتذة لمداخلات طلابهم 
ان ايمانا عميقا قد تر�سخ في وجدان الا�ساتذة ب�أنهم حملة ر�سالة تن�شد 
ان  في  فتمثل  اهتمامي  اثار  الذي  الثاني  ال�شيء  اما   . بالعقول  الارتقاء 
اغلب م�ؤلفات الا�ساتذة حظيت بدعم مادي من الجامعات من خلال تحمل 
دلالات  ولذلك   ، الخا�صة  المطابع  او  مطابعها  في  �سواء  طبعاتها  تكاليف 
منها ان الجامعة تفخر بانجاز ا�ساتذتها ، وتحفزهم على الابداع العلمي، 
في  ك�أداء  عقبة  كانت  ما  كثيرا  التي  الا�صدار  تكاليف  كاهلهم  عن  وتزيح 
طريق المبدعين في بلادنا ، وان الجامعة لم تكتف بالدر�س الاكاديمي ، بل 
اتخذت من نف�سها دارا للن�شر ، وهي بهذا تتكامل مع الجهات غير الاكاديمية 
ان  ادري  لا  الثالث  الامر  وفي   . المجتمع  في  والثقافة  الوعي  بن�شر  المعنية 
كان ما ح�صل جاء �صدفة ام ان الثقافة ت�أتي في عداد الاولويات ، ذلك ان 
ثلاثة معار�ض للكتاب قد نظمت في ثلاث ولايات بعيدة عن بع�ضها : تون�س 
العا�صمة و�صفاق�س والقيروان ، وفي الثلاثة كان الاقبال �شديدا وبخا�صة 
بين ال�شباب ، ومع ان تون�س �سباقة في مجال الالكترونيات وما يتعلق بثورة 
للكتاب  مازال  فاعلا  ح�ضورا  ان  الا   ، العربية  بالدول  مقارنة  الات�صالات 
الورقي الذي لم يتردد التون�سيون في اقتنائه برغم اثمانه الباهظة ، عند 
ذاك ادركت كيف تمكنوا من عبور المحنة ، بينما نتخبط نحن في �أوحالها ، 
وربما يذكرنا هذا ب�أن الثقافة مدخل لتفكيك الكثير مما و�صف بالم�ستع�صي 

من الازمات .

ت
شا

فلا



1. لا توجد �شجرة لم يهزها ريح! ولا يوجد �إن�سان 
ويوجد  �صلبة،  ا�شجار  توجد  لكن  ف�شل،  يهزه  لم 

�أ�شخا�ص اقوياء..فكن منهم!
2. عندما يتمدد العقل لا�ستيعاب فكرة جديدة لا 

يعود �أبدا �إلى حجمه الطبيعي
في  تتحكم  �أن  ت�ستطيع  حق  على  تكون  عندما   .3
�أع�صابك، �أما �إذا كنت مخطئاً فلن تجد �إلا الكلام 

الجارح لتفر�ض ر�أيك
�أقرانك  و  مناف�سيك  على  تتفوق  �أن  تحاول  لا   .4

فقط ، بل حاول �أن تتفوق على نف�سك

الكلمات الافقية / 
1- م�سل�سل عراقي ا�شتهر في الت�سعينات .

عليها  يعاقب  جريمة   – )م(  فنلندا  عا�صمة   -2
القانون . 

3- نادي كرة قدم ايطالي – احاط او ا�ستدار .
4- داري )م( – ممزوج ) مبعثرة ( .

5- اداة للتعريف .
 – 6- الا�سم الثاني لنجم المنتخب الا�سباني )م( 

دفاعنا عن ار�ضنا )م( .
7- افعى – افتى )م( .

8- نادي كرة قدم ايطالي )م( .
9- ولاية امريكية .

10- من �سور القران الكريم – اداة ا�ستفهام )م(. 
الكلمات العمودية/

الما  – ابكي   1919 �سنة  تا�س�س  ايطالي  نادي   -1
)م( .

2- جنتك ) مبعثرة ( – ي�سعى .
3- اعزم – تولي مهمة ما )م( .

الداخلية  الج�سم  اع�ضاء  من   – )م(  مقدام   -4
)م(.

5- اداة للتعريف – حرف مكرر – اوم )مبعثرة(.
6- غير متعلم )م( – يخفن )م( .

7- مدينة هولندية )م( .
8- تكلم )م( – م�صنع )م( .

حرف   – )م(  �شك�سبير  م�سرحيات  احدى   -9
مكرر.

10- نهر يقع في اوربا طوله 3687 كم .
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5. لا تعطي احد اكثر من حجمه، فالنبات يموت 
من كثرة الماء

6.  رحيل ال�شيء للأبد �أهون بكثير من العي�ش على 
�أمل عودته ولا يعود

هي  الحياة  في  �سعادة  اللحظات  اكثر  من  �إن   .7
لا  �أنك  عنها  النا�س  يقول  �أ�شياء  تحقق  عندما 

ت�ستطيع تحقيقها
بالي�أ�س..  تق�صرها  فلا  ق�صيرة  حياتنا   .8
باللوم  والأ�صدقاء الحقيقون قليلٌ فلا تخ�سرهم 

.. والأعداءُ كثٌر فلا تزدهم ب�سوء الخلق .  

حكمة 
العلماء  �أم  �أف�ضل  الأغنياء   : الحكماء  �أحد  �سَئل 

؟!
العلماء  بال  فما   : له  قيل   .... العلماء   : قال 
ي�أتون �أبواب الأغنياء ، ولا ي�أتي الأغنياء �أبواب 
بف�ضل  العلماء  لمعرفة   : الحكيم  ..قال  العلماء! 

المال ، وجهل الأغنياء بقيمة العلم

الكلمات المتقاطعة

اقوال وحكم




